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Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

LOINOI PAU

Pudi nuéc 13 mot tai nan thuong gap trong cong dong dan
cu, nhat 14 noi nhiéu ao ho, sébng ngoi hay cac bai tam bién. Tuy
nhién, van dé dam bao stc khoe cong déng nay van chua nhan
duoc su quan tdm day du, dic biét 1a nhitng quoc gia dang phat
trién trén thé gioi.

Theo sé liéu tir To chirc Y té Thé gisi va Trung tdm Phong
ngira - Kiém soat Bénh tat Hoa Ky, cling nhiéu nghién ctu khéc
cho biét: Pudi nudc 1a nguyén nhan ding tha hai gay ti vong &
cac truong hop tir vong do chan thuong trong nhom tré dudi 15
tudi. Trong do, tré dudi 5 tudi va thanh thiéu nién gitta do tuoi
15-24 chiém ty 1& dudi nudc cao nhat. Tai Viét Nam, theo théng
ké cua Cuc quan |y Méi truong y té (Bo Y té) trong giai doan tir
2005 dén 2010, dudi nudc 1a nguyén nhan tha hai gay t vong &
Viét Nam va 1a nguyén nhan tir vong hang dau & tré em.

Trong ban Théng tin tong hop thang nay, Ban bién tap xin
guri toi quy doc gia nhitng théng tin co ban vé Pudi nudc va
Cach phong chong dudi nudc tai mot so6 quoc gia, khu vuc trén
thé giéi. Mot sé chuong trinh, hoat dong... duge danh gia 1a
hiéu qua tai Vuong qudc Anh, Phap, Uc, Singapore... cling s&
duoc dé cap chi tiét.

Ban Bién tap



Trung tdm Thong tin TDTT

MUC LUC

Khai niem va Mot s6 van dé lién quan

Chuong trinh Phong chéng dudi nudc ciia mot so quoc
gia, khu vuc trén thé gioi

Chuong trinh An toan Boi cia Chinh phu Singapore
Cong tac Phong chéng dudi nudc & mot sé nude khu
vuc Nam A va Dong Nam A

Pudi nudc tai cac quoc gia khu vuc Chau Au va nhiing
anh huong cua duodi nude doi vaoi tré em

Chuong trinh Phong chéng dudi nudc danh cho tré em
ciia Vuong qudc Anh

Chinh phu Phéap va viéc xay dung tiéu chuan an toan bé
boi dé giam thiéu tai nan dudi nudc cua tré em

Chuong trinh Phong chong duéi nudc caa New Zealand
giai doan 2005-2015

Chuong trinh Phong chong dudi nudc cua Uc giai doan
2016-2020

21

32

45

48

o1

71
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KHAI NIEM
VA MQT SO VAN PE LIEN QUAN



Trung tdm Thong tin TDTT

|. Pinh nghia vé Pudi nuéc

Nhiéu ngudi nghi dudi nude 1a ngudi bi chét sau khi tho
& dudi nudc va bi ngat nude. Tuy nhién, vao nam 2002 Hol
nghi Thé gidi vé Pudi nude da nhat tri thong qua dinh nghia
rong hon vé dudi nudc nhu sau: “Pudi nwoc 1a qua trinh
suy ho hdp do bi chim/ ngam trong chdt léng quéa gidi han
chiu dung ciia co thé song.”

Dinh nghia nay tap trung vao khia canh dudi nuéc l1a
mot qué trinh, va két qua ctia quéa trinh nay 1a nan nhan hoic
tr vong hoac bi ton thuong nghiém trong dén stc khoe.

Il. CA&c nguyén nhén giy dudi nuédc

Thuong dudi nudc hay xay ra d6i véi tré 1on tudi do ban
tinh hiéu dong, t0 mo; d6i véi tré nho do tinh thich nghich
nuée hodc do su bat can cua gia dinh. Cho du tré em khong
biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do su chil quan nén ciing
khong luong truéce hét duoc sy nguy hiém cua tai nan.

Ngoai ra, mdi truong song xung quanh ciing ludn ludn
c¢6 nhitng yéu to nguy co rinh rap giy nén tai nan dudi nude
cho tré em nhu chau nuéc, chum vai, bé nudc, giéng nudc...
khong co nép day an toan; song, ho, subi, ao nudc... khong
duoc rao chan va cé bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang
xay dung cac cong trinh, ddo béi khai thac cat, dat da tran
lan, su vo y thirc clia con ngudi... da dé lai cac ho ao sau gay


http://baobaovephapluat.vn/suc-khoe-doi-song/suc-khoe-cong-dong/201704/nguyen-nhan-giai-phap-cho-duoi-nuoc-o-tre-em-viet-nam-2548387/

Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

nguy hiém nhu hd véi, ho lay dat 1am gach ngdi, ho lay cat,
h6 lay nudc tudi hoa mau... khéng c6 hang rao ciing 1a
nhirng noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

Tai nan do dudi nudc c6 thé xay ra trong cac truong
hop: ngat nudc, nhimg ngudi khoéng biét boi ngd xudng
nudc, hodc tré em nga cam dau vao chiu nude hay bon tam;
ngat dot ngodt khi vira tiép xuc voi nuéc; lan sau dudi nude
khi hét hoi khong ngoi 18n kip bi ngat; boi qua mét, co thé
mat nhiét do nudc lanh, bi chudt rat roi ngét di...

Chua dugc day k¥ nang dam bao an toan va xu 1y tinh
hudng khi boi va khong c6 k¥ ning ctru dudi.

Tré chét dudi vi nguoi 16n lo 13 dudi nudc dang gia ting
trong cong dong do nhiéu nguyén nhan nhu moéi trudong
khong an toan, ngudi 16n chua giam sat tré mot cach chat
ché, kién thirc phong tranh, so cru cua ngudi dan con han
ché, nhiéu tré khong biét boi,. ..

Ban bién td@p Piém tin tong hep (theo cac nguén
www.wikipedia.com, www.ilsf.org... )



http://baobaovephapluat.vn/suc-khoe-doi-song/suc-khoe-cong-dong/201704/nguyen-nhan-giai-phap-cho-duoi-nuoc-o-tre-em-viet-nam-2548387/
http://www.wikipedia.com/
http://www.ilsf.org/

Trung tdm Thong tin TDTT

CHUONG TRINH PHONG CHONG
PUOI NUOC CUA MOT SO KHU VUC VA
QUOC GIA TREN THE GIOI



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

CHUONG TRINH AN TOAN BOI CUA
CHINH PHU SINGAPORE

“An toan Boi” 1a Chuong trinh qubc gia phong chéng
dudi nudc cua Singapore do Hoi dong An toan va phong
chéng dudi nudc Quoc gia (NWSC) truc thuoc Bé Thanh
nién, Thé thao va Cong dong (MCYS) dé xuat vao thang
07/2010. Nam 2013, NWSC da chuyén toan b quyén diéu
hanh Chuong trinh An toan boi nay cho Hoi dong Thé thao
Singapore (SSC). Nam 2014, Cong ty Bao hiém Manulife da
mé rong hoat dong tai tro cua ho dén Hoi déng Thé thao
Singapore dé thuc day viéc trién khai Chuong trinh An toan
boi1 trong 3 nam.

Chuong trinh An toan boi bao gom 6 giai doan, mdi giai
doan bao gom 12 buoi 1én 16p. Cac k§ ning hoat dong va ctu
ho dugc day trong moi giai doan cia Chuong trinh, trong
day doi hoi k¥ ning ¢ giai doan sau kho hon giai doan trudc,
huéng toi két qua cudi cung cia Chuong trinh 1 hoc vién
duoc trang bi day du k¥ ning va kién thuc.
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Trung tdm Thong tin TDTT

Két thic moi giai doan, hoc vién s& nhan dugc giay
ching nhan hoan thanh cta ting giai doan ciing nhu xac
nhan va danh gia k¥ ning di dat dugc cia mdi ca nhan. Bén
canh giay chitng nhan, hoc vién ciing s& duoc trao 1 phu hiéu
tuwong tng Véi tirng phan cap giai doan ciia Chuong trinh.

Ngoai ra, mdi hoc vién s& duoc trao ting mot bang méa
mau sau khi hoan thanh méi dot tap huan tir 4 dén 6 giai
doan. Hién nay, Hiép hoi Cau hd Singapore (SLSS) dong vai
tro nhu Ban Thu ky cuia Chuong trinh An toan boi, giai
guyét nhitng céng viéc vé hanh chinh.

Chuong trinh An toan boi cua Singapore tién hanh
huéng dan cac ky niang boi 1an thanh thao va ca nhitng k¥
nang ctru dudi can thiét trong boi canh & Singapore hon 65%
cac tai nan la bi chét dudi (2005-2008) xay ra & cac ving
bién, séng va ho ao.

|. Giai doan 1: Gidi thiéu cac k¥ nang Boi

Muc tiéu la lam cho con cai cua ban c¢6 dugc su tu tin va
c6 thé hoat dong doc lap trong nude, dong thoi hoc dugc
cach gitt an toan dudi nudc noéi chung va & chd nudc sau
nhat. Cac k¥ thuat duoc day bao gdom van dong tién - IUi,
xudéng nudc - 1én bo an toan, va gidi thiéu cac ky nang sinh
ton dudi nudc caa ca nhan.

Gioi thiéu cac ky nang Boi



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

Xuodng nwéc & Thoat khéi viing nwéc nguy hiem

e Xudng nudc mot cach an toan va tu tin bang cach truot
xudng va thoat 1én bang cach ding thang va tir thanh bé.

Quat nwéc & Pinh huwéng co thé

e Lam noi ngudi hodc ludt o tu thé Up mat xudng nudc roi
chuyén thanh tu thé ding.

e Lam noi ngudi hodc ludt & tu thé nam ngua trén mit
nudcC roéi chuyén thanh tu thé dung.

e Gidi thiéu cac ky thuat 1am noi nguoi.
Céac ky ning ¢ dwéi nwéc
e Dim dau xuéng nudc & mac ngang that lung, mat mé va
tho ra theo kiéu thoi bong bong.
Di chuyén/ Boi/ Phdi hop dong tac giira tay - chan
e Boi — Kiéu boi bat ky nao.
e Di chuyén 10m vé phia trudc.
e Gidi thiéu cach ludt nguoc ra sau 5m.
K¥ nang khi gap nan
e DJ co thé & tu thé thang dang va phat tin hiéu nguy cap.
e Lay phao ctu sinh ném cho nan nhan dé hd tro.

e Kéo dén noi1 an toan.
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Trung tdm Thong tin TDTT

e Mic quan 4o, trang bi, dung cu ctru sinh (PFD) vira vin,
dung chung loai, nhay xudéng nudc, gitt noi trong vong
30 gidy va sau d6 leo 1én khoi chd nudc sau.
Céac ky niang ciru ho
e Gi6i thiéu va tap thuc hanh trong céac buoi tap cu thé
Kién thirc can thiét
e Cac quy dinh vé hanh vi tng xir dudi nuéc, trén bd hoic
& gan vung nudc, kién thac vé dam bao an toan tai mot
hd boi.
Il. Giai doan 2: Cac ky ning Boi co ban

Phét trién cac k§ ning Boi nodi chung bao gom budc
xubéng nudc khdng co trg gitp, khua tay quat nudce, lan duéi
nudc O tu thé ding, cac ky ning gilt an toan va y thac giir
gin sy an toan cua ca nhan trong moi truong nudc. Con em
cta ban s& duoc khuyén khich hoan thanh cu ly 25 mét boi
khong nghi.

Céac ky nang Boi co ban
Xuoéng nwoc va l1én khéi viing nwéc
e Thuc hién cac dong tc xudéng nude theo hudng dan
Quat nwéc & Pinh hwéng co thé
e Thuc hién dong tac quat nudc ¢ tu thé dang trong 10
phut chi dung 2 tay
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Céac ky ning ¢ dwéi nwéc
e Tim kiém va vot mot vat thé dua 1én by & do sau nuéc
ngap dén nguc.
Di chuyén/ Boi/ Phoi hop dong tac tay - chan
e Boi 25m — diing bat ky kiéu boi nao.
e Boi éch
e Boi ngua
e Boi ngira ctru dudi
Céac ky nang hoat dong va ciru ho
e Boi khi dang mic du ca quan 4o cu ly 15 m.
e Thuc hién cac ki thuat 1am noi ngudi dudi nudc.
e Su dung dung cu cttu hd thich hgp, nhay xudng nudc va
boi 5 m roi tréo Ién khoi chd nudc sau.
C4c k¥ ning ctru dudi
e Gi6i thiéu va tap thuc hanh trong céc budi tap cu thé.
Kién thic can thiét
e C4cC quy tic dam bao an toan dudi nudc trong cac moi
truong nudc khac nhau.

I1l. Giai doan 3: Phat trién cac ky niing Boi va Boi citu
dudi ca nhan

12



Trung tdm Thong tin TDTT

Nguyén tac sinh ton cia ca nhan va cac ky ning ctiru ho
dudi nude co ban s& duoc giang day. Cac hoc vién s& thé
hién duoc mot cach thanh thao cac ky ning di chuyén dudi
nudc Va viéc st dung cac dung cu 1am noi co thé. Nhitng hoc
vién hoan thanh cu ly Boi 50m khong nghi s€¢ duoc khen
thuong.

Phat trién cac k§ niing Boi va Boi ciru dudi ca nhan
Xuoéng nuwéc & Thoat khéi viing nwéc nguy hiem

e Thuc hién céc kiéu nhay xuéng nudc.
Quat nwéc & Pinh huwéng co thé

e Thuc hién dong tac quat nuéc & tu thé nam ngang trong
10 giay, chi dung hai tay.

e Chung t6 duoc kha ning thay doi hudng theo ménh
[éEnh.

e Thuc hién duogc dong tac lat nguoi.
Céac ky ning ¢ dwéi nwéc
e Boi ¢ vung nudc Sau tdi nguc chui qua nhitng chiéc
vong dit cach nhau 2m dudi day ho.
Di chuyén/ Boi/ Phoi hep dong tac tay - chan
e Bo1 50m lién tuc.

e Boi 25m éch hoic truon sap.

13
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e Boi 25m ngira hoic boi ngira kiéu ciru dudi.
Céac ky nang hoat dong va cwru ho
e Boi 25m mic ca quan 4o.
e Thé hién kha ning st dung dting dung cu ciu hd thich
hop dudi nudc.
C4c k¥ ning ctru dudi
e Ném phao ctu sinh cho mét doi tac ¢ khoang cach 3m
va hudng dan cho nguoi d6 cach dap chan dé di chuyén
vao duoc bo.
e Thuc hién tiép can ctru dudi bang cach st dung céc loai
s30, Van ctmg va kéo doi tac dén noi an toan
Kién thirc can thiét
e C&c nguyeén tac sinh ton d6i véi ca nhan.
V. Giai doan 4 (Phu hiéu Pong): Nang cao cac Ky ning
Boi 1an va Boi ciru h§ ctia ca nhan
Giai doan nay s€ tap trung nang cao trinh d§ k¥ thuat
cta cac kiéu Boi, cung vai viéc phdi hop thd dudi nuéc sau
trong khi Boi 100m. C4c nguyén tac dam bao an toan khi 1an
xubéng nudc s& duoc gisi thidu, dong thoi tiép tuc rén luyén
cac k¥ ning sinh ton va cau ho ca nhan.

Trinh do Ky nang

14



Trung tdm Thong tin TDTT

e Cai thién k§ niang cac kiéu Boi va Boi ctru dudi cia ca
nhan.
Xuoéng nwéc & Thoat khéi viing nwéc nguy hiem
e Lao xudng nudc sir dung budc nhay nho gon.
Quat nwéc & Pinh huwéng co thé
e Thuc hién duogc cac ddng tac Ion trudc va 1on sau (san
t0) dudi nudc.
Céac ky ning ¢ dwéi nwéc
o Tim kiém va vot [n mot vat thé & dudi nude c6 do su
1,5 m.
e Thé hién duoc k¥ thuat lan & tu thé dimg (di dudi nudc).
Di chuyén/ Boi/Phéi hop ddng tac tay - chan
e Boi 100m lién tuc khong nghi.
e Boi truon sap 25m.
e Boi éch 25m.
e Boi ngua 25m.
e Boi ngtra hoac boi nghiéng nguoi 25m.
Céac ky nang hoat dong va ciru ho

e Mic quan 4o Boi, quan soc va 4o so mi hoic 40 phong
thuc hién 3 phat Boi cham st dung bat ky kiéu Boi
thich hop nao, mdi phut thay doi mot kiéu.
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Cac k¥ niing ciru dudi
e Thuc hién ném day ctru ho, dung mot soi day thung
khong budc gi & dau ném cho d6i tac & khoang cach 6m.
e Loi ra, tiép can nguoi bi dudi nude va dua cho ho phao
ctru sinh ¢ vung nudc saul.
e Tiép can & tu thé "San sang".
Kién thirc can thiét
e C&c nguyén tic dam bao an toan khi lin sau dudi nudc.
V. Giai doan 5 (Phu hiéu Bac): Hoan thién thém cac ky
nang Boi lan va Bei cttu h¢ cua ca nhan
Gidi thiéu cac ky nang lan sau. Tiép tuc phat trién cac
ki ning ctru ho va ki ning sinh ton dudi nudc cua ca nhan o
trinh d6 cao hon. Yéu cau cac hoc vién phai thuc hién dugc
ki thuat cua kiéu Boi mot cach hiéu qua dé hoan thanh giai
doan 5 trudce khi budce sang khoa dao tao ¢ giai doan 6.
Hoan thién thém cac ky nang Boi lan va Bei ctru ho cua
ca nhan.
Xuodng nwéc & Thoat khéi ving nwéc
e Thuc hién duoc ky thuat nhay chic dau xudéng nudc
(nhu dong tac xuat phat trén buc trong thi dau boi).

Quat nwéc & Pinh hwéng co thé

16



Trung tdm Thong tin TDTT

e Gilr mat trén mat nudc trong 60 gidy trong khi chi quat
nudc bang tay.

Céac ky ning ¢ dwdi nwéc
e Boi qua nhitng chiéc vong dit cach nhau 3m duédi day
ho saul,5m.
Di chuyén/ Boi/ Phoi hop dong tac tay - chan
e Boi 200m lién tuc khong nghi.
e Boi truon sap 50m.
e Boi éch 50m.
e Boi ngutra 50m.

e Boi ngtra hodc boi nghiéng nguoi Kiéu boi ctru dudi
s50m.

e K¥ thuat kiéu boi c6 hiéu qua nhat phai duoc st dung.
Céac ky nang hoat dong va ciru ho

e Mic d6 Boi, quan dai va 4o dai tay, thuc hién lién tuc
cac hoat dong theo trinh tu sau day:

e Lao xudng nudc sau st dung phuong phap lao xudng
thich hop.

e Ngup dudi nuéc ¢ tu thé dang, Boi dudi nudc trong
vong 3m.
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e Ngoi 1én mit nudc, noi nguoi hoic boi dung trong 3
phut vay tay lién tuc dé cau ctu.
e Quan 4o co thé duoc g& bo.
e Sur dung dung dung cu cttu ho thich hop khi ding nudc
roi sau d6 boi 25m va leo 1én khoi mit nuréc.
C4c k¥ ning ctru dudi
e Sur dung ao phao, kem bén canh nan nhan (khéng cham
vao nguoi ndy) dé cau ho tir khoang cach 15m.
Kién thirc can thiét
e Nhan thie duoc tinh hudng nguy cép.
VI. Giai doan 6 (Phu hiéu Vang): Thanh thao cac ky
nang Boi lan va Bei ciru ho cia ca nhan
Y&u cau cé4c hoc vién phai thuc hién dugc cac kiéu Boi
mot cach dé dang, hiéu qua, manh mé va troi chay hon, boi
duoc hon 400 m. Tap trung rén diia cac k¥ ning ctru dudi va
hiéu hiét vé sy an toan khi ¢ dudgi nuéc vai tam thé ludn san
sang (g ctru. Tiép tuc huan luyén nang cao trinh do k¥ ning
ngup lan va k§ ning bao ton tinh mang dudi nudc cua moi ca
nhan.
Murc d6 thanh thao cac ki nang Boi lan va Boi ciau hd
ctia moi ca nhan da dugc nang cao.

Xudng nuwéc & Thoat khéi viing nwéc

18



Trung tdm Thong tin TDTT

e Thuc hién dugc dong tac lao chuc dau xuéng nudc tir tu
thé dang.

Quat nwéc & Pinh huwéng co thé

e Gilr mat trén mat nuoc trong 60 gidy chi sir dung dong
tac cua hai chan.

Céac ky nang ¢ dwéi nwéc
e Tim kiém va vt 18n mot vat thé & chd nudce sau 1,8 m.
e Biét c4ch gitr can bang ap luc tai/ mii.
Di chuyén/ Boi/ Phoi hop dong tac tay - chan
e Boi 400m lién tuc khong nghi
e 100m éch
e 100m truon sap
e 100m ngtra
e Boi ctru dudi 100m ngira hoic boi nghiéng
e Sir dung kiéu boi phat huy hiéu qua tot nhat
Cac ky nang hoat dong va ciru ho
e Mic dd boi, quan dai, 40 so mi dai tay, di ca gidy va tat,
thuc hién cac hanh dong theo trinh tyu sau:

o Nhay xudng chd nudc sau st dung phuong phap
xubéng nudc thich hop, boi 5m duéi nudec dé md
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phong mot kiéu thoat ra khoi mot chiéc thuyén
dang chim xuéng c6 day dau bao xung quanh.

o Boi hon 45m nhu thé dang thoat ra khoi mot tinh
hudng nguy hiém.

o Coi bo giay & chan roi sau d6 boi cham thém 50m
bang kiéu boi bat ky ma minh wa thich, thinh
thoang ra tin hiéu kéu cuu.

o Coi bo quan 4o & chd nudc sdu. Dung dung cu ctu
ho thich hop mot cach chinh xac trong khi dang
nudc, boi 100m bang kiéu boi thich hop.

o Thuc hién duoc ky thuat ng ciu va leo 1én khoi
mat nudc trong khi dang mang dung cu ctiu ho.

C4c Ky ning ctru dudi
e Sir dung 4o phao pht hop, diu-kéo (khéng tiép xtc) nan
nhan dén noi an toan cach 10m.
Kién thirc can thiét
e C&c nguyén tac can tuan thu khi tién hanh cau dudi.
Hong Anh va Pirc Anh téng hep theo
WWW.swimsingapore.com
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Trung tdm Thong tin TDTT

CONG TAC PHONG CHONG PUOINUGC O MOT
SO NUOC KHU VUC NAM A VA PONG NAM A

|. Cong tac phong chong dudi nwéc & Bangladesh

Trung tdm Nghién cau va Phong chong tai nan thuong
tich Bangladesh (CIPRB) di tién hanh nghién ctu ban thyc
nghiém rong réi trong cong dong & 4 dia ban dan cu (khoang
174.000 ho gia dinh véi dan sb trung binh cua mdi dia ban
dan cu la 813.000 nguoi).

Chuong trinh str dung cac nguon luc tai dia phuong, dua
vao sy tham gia cua cong dong dia phuong dé tao dung moi
trudng an toan vé song nudc. Mot Trung tdm nghién ciu
dudi nudc quoc té di duoc thanh lap dudi su bao tro cua
Trung tdm Nghién ctu va Phong chéng tai nan thuong tich
Bangladesh (CIPRB). Hoat dong hd tro cong tac phong
chong dudi nuéc theo lta tudi cu thé cia CIPRB Ia:

1. P6i véi tré em dudi 5 tuoi
e Tir van tai nha
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Hang thang co tinh nguyén vién cong dong dén tu van
cho cac ho gia dinh, dic biét cac ba me, nham loai bo
cac nguy co bi dudi nudc ¢ tai nha hodc ¢ gan nha.
Thanh lap cac nha gii tre:

Thanh 1ap cac nha giit tré & cong dong dé trong giir
dugc khoang 25 tré dudi su giam séat cia mot bao mau 1a
tinh nguyén vién da dugc dao tao trong khi cha me dang
ban ron vai cong viéc hang ngay binh thudng cua ho

. D6i véi tré em tir 5-10 tudi

CIPRB hop tac véi Lién doan vi sy an toan cuaa tré em
(TASC) va Hiép hoi ctru ho Hoang gia Australia
(RLSSA) xay dung chuong trinh An toan Boi dé day
boi ciru dudi.

Mot s6 ao hod tu nhién dugc lwa chon 1am hd ao cua
cong dong cin ctr vao tinh phi hop va cé thé phat huy
tac dung. Cac hudng dan vién boi 1an & cong dong da
dugc dao tao (CSIS) (dd dugc Lién doan Boi
Bangladesh cap ching chi) sé t6 chac huan luyén boi va
boi ctru dudi tai cac ho ao cua cong dong.

Chuong trinh dao tao bao gom nhiing kién thic va ky
ning thyc té trong viéc trién khai chuong trinh “Biét boi
Vi cudc soéng”, cong tac quan 1y ao ho, mat nude va thic
day cong tac phong chéng dudi nudc tai cong dong.
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3. Poi véi tat ca tré em

e Mbi khi c6 truong hop chét dudi xay ra trong lang,
nhitng nguoi ¢é trach nhiém déu phai to chirc cac cudc
hop véi dan lang va to chicc kham nghiém tir thi dé xac
dinh nguyén nhan.

e Tuyén truyén, pho bién vé chu dé an toan song nudc tai
cac dia diém thu hat dong ngudi trén phé va chiéu phim
video vé chu dé nay. Phan phét cac ap phich to roi tai
cac trurong hoc.

e Phéi hop véi cac to chic, co quan c6 tham quyén dé
thuc hién chuong trinh day boi va cac k¥ nang boi ctru
dudi, va phong chéng dubdi nudc.

Cung véi cac chuong trinh nay, CIPRB ciing di thiét 1ap
mot hé thong giam sat hoat dong dua vao cong dong tai cac
ving du an dé bao cdo vé tat ca nhitng trudng hop tir vong
do tai nan thuwong tich ké ca chét dudi.

Sau khi chuwong trinh nay duoc thuc hién & Bangladesh,
ty Ié tir vong do dudi nuéc cua tré em (tinh trén 100.000 em)
& 3 dia ban dan cu duoc thi diém da giam tir 11,1% nim
2006 xudng con 9,8% va 9,3% vao nim 2007 va 2008.

1. Cé&c hoat dong phong chong dudi nwéc tai cic nwéc
khac trong khu vuc

Du an Boi qudc té dang trién khai & An Po va Nepal
nham gido duc chi yéu cho cac em & hoc sinh vé phong
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chong dudi nudc (Cac budi hoc Boi va ki ning cap cau hoi
suc). Hiép hoi cau ho Rashtriya (LNT) dang diéu hanh
chuong trinh day boi va boi ctru dudi tai 4 tiéu bang & An
Po. Cac modn hoc cua chuong trinh nay duogc bién soan dé
day cho tré em nhitng k§ ning co ban cua boi 10i, dtng noi
trong nudc va chuyén tu thé sap ngua trong nudc; cac ky
nang nay 1a nhitng nodi dung cia trinh d6 dau tién. Chuong
trinh nay duoc hd trg chinh thirc & cap tiéu bang Kerala cho
cac em hoc sinh.

B6 Y té va Phac loi ciing Hoi Chir thap do Sri Lanka la
nhitng nha t6 chire chinh dé thuc hién nhitng sang kién & Sri
Lanka. Mot s6 cudc hop cua cac bén lién quan di duoc tién
hanh va viéc bién soan bao céo qudc gia vé dudi nudc thong
gua Hiép hdi Phong chong dudi nuéc Quoc gia cua Sri
Lanka cting dang duoc thao luan.

Chuong trinh huan luyén céc k§ ning co ban va céc
théng tin vé dam bao an toan sdng nudc, gido duc va cac tai
licu tuyén truyén (IEC) dang dugc tham dinh dé trinh phé
duyét & cap quéc gia.

I1l. Chwong trinh Quéc gia Phong chong Pudi nwéc &

Thai Lan

Cuc quan ly tai nan thuong tich cua Bo Y té cong cong
Thai Lan (MOPH) di phat trién chuong trinh thu thap dit
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licu va chinh sach chi dao cong tac "Phong chéng dudi nuéc
& tré em" ké tir nim 2006.

Cac chién dich thong tin dai ching duoc thuc hién nham
nang cao nhan thic vé van dé dudi nudc o tré em thdng qua
viéc cung cap cac bang chung khoa hoc va cac bién phap
phong ngtra thuc té cling nhu hd tro dang ké cho viéc thuc
hién céac chinh sach quoc gia. Theo d6, Bo truong bo Y té da
tuyén bb viéc phong chong dudi nuéc & tré em 1a mot cha
trrong quan trong cua MOPH va cta Uy ban Lién nganh
Quéc gia Phong chdng tai nan dudi nude da duoc thanh 1ap.
Viéc thwe thi chwong trinh Quéc gia phong chong dudi
nwoc

e M5t cudc hoi thao vé chinh sach cong da duoc td chuc
dé xac dinh céac bién phap phong chéng dudi nudc & tré
em.

e Chuong trinh day boi va boi ctru dudi da dugc xay dung
va Loi khuyén cdo "Tré em can phai biét boi tir Sdu tudi
tré 1én" dd duoc dua thém vao cudn so y ba cua cac ba
Me va cac em beé.

e Ngay phong chong dudi nuéc tré em dugc ky niém hang
niam dé nang cao y thic.

e Céc bac phu huynh dugc gido duc vé phong chéng dudi
nudcC tré em tai tat ca cac trung tamy té cong dong.
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V.

Théng tin vé phong chéng dudi nudc duoc phd bién
thong qua phuong tién truyén thong dai ching la céac
phuong tién truyén théng tir khu vue tu nhan.

Du 4an thi diém phat trién mé hinh phong chéng dudi
nudc o tré em duogc thanh 1ap tai bon tinh da duoc mo
rong tai 30 tinh thanh (trén tong sb 77 tinh).

Bo6i dudng, nang cao ning lyc cua can bo y té va to chic
mang ludi can b 1am cdng tac phong chong dudi nudc
& tré em, va tién hanh diéu chinh nhitng quy pham phap
luat c6 lién quan da dugc ban hanh.

P thyc hién viéc giam sat va diéu tra vé tinh trang dudi
nudcC ¢ tre em.

Sau khi Chuong trinh phong chéng dudi nudc & tré em
duoc dua vao thuc hién, ty 18 tir vong do dudi nudc cua
tré em (<15 tudi) da giam tor 11,1/100.000 em mdi nam
xudng con 8,4 vao nim 2012.

Nhitng han ché va thach thie doi véi cac Chwong
trinh phong chong dudi nwéc ¢ khu vec Nam A va
Pong Nam A

. Khong dwore wu tién trong cac chinh sach

Hau hét cac nudc o khu vuc Bong Nam A khéng co

chinh sach/ chién luoc vé phong chéng dudi nudc.
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Hau hét dan s6 cua khu vuc cu tra tai nhitng ving nong
thén ma & d6 c6 hang loat mdi nguy hiém rinh rap do c6 rat
nhiéu ao ho, séng nudc xung quanh nha va rai khap o cong
dong.

Thiéu kién thtrc va trinh d6 hoc van thap.

3. Khong cé san cac dir liéu

Dit liéu dua vao dan so la phu hop trong viéc xac dinh
va wu tién giai quyét ganh niang déi vai tinh trang bi dudi
nudc, song nhitng dit liéu nay thuong khéng co san. Cac
truong hop dudi nudc khéng bao gio duoc bao cio day du
trong hé thong dir liéu co s caa cac bénh vién. Nhitng diém
khac biét gitta chan thuong khong chi y va ¢d y co thé la
khong rd rang, va nhiing cai chét do dudi nude ¢d y (vi du
nhu cac vu tu ta) hau nhu déu khéng dugc bdo céo hoic
duoc phan loai sai.

V. Céc chién lwgc va giai phap phong chong

Phong ngira ban dau

1. Cac di lieu

e Ganh nang vé tai nan dudi nudc phai duge xac dinh.

e Nhiéu bién phap can thiép van con can phai dugc tham
dinh nghiém ngat.

2. Phwong phap ky thuat dé loai bé sw tiép xuc véi
nhirng noi nguy hiém
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28

e Nhitng noi tich nuéc khdng can thiét phai duoc théo cho

hét nuéc.

Cac giéng nuéc hodc bé nudc 16 thién phai c6 nap day
an toan.

Hé thong tiéu thoat, cac dudong ong nudc phai dam bao
an toan, cac cong trinh k&, dap chong 1ii phai dugc xay
dung, gia c6 & nhitng vang ngap lut.

Phai xay dyng tudng chan hoic hang rao ¢ ca bon mat
ctia ho boi hodc dé tao ra va duy tri ving nudc an toan
cho vui choi giai tri.

. Hiéu luc thi hanh va tinh chat phap ly

Bat budc phai lap dit twong rao bén mat xung quanh ho
boi c6 du do vitng chiac va hé théng giam sat trong thoi
gian dong cua.

Phai xay dung, nang cap va thuc thi luat an toan nudc.
Doi vai giao théng van tai thay bat budc phai c6 day du
cac thiét bi dung cu cau sinh ca nhan cho tat ca hanh
khach. Kiém tra an toan thuong xuyén, nghiém cam sir
dung ruou trong khi chéo thuyén hoic boi 16i, va trong
khi giai tri trén bai bién.

Xay dung va thuc thi phap luat 1a can thiét ¢é dam bao
tinh san sang, c6 du sb luong cac dung cu cau sinh cé
nhan mot cach phl hop, dung cach trén céac tau thuyén
ché khach thuong mal.

4. Gi&o duc cho mdi ca nhan va cho cac cong dong
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Gi4o duyc y thtc vé van dé dudi nudc, nhing rai ro dan
dén chét dudi va huan luyén céac ki nang sinh ton dudi nuéc
duong nhu dang 1a nhitng giai phap chién luoc day hira hen
dé ngin chin, phong chong dudi nudc.

5. Ap dung céc bién phap can thiép

Viéc toi da hoa hiéu qua, chién lugc va cac bién phap
phong ngira dudi nudc ddi v4i ca nhan ciing nhu cong dong
can phai dugc ap dung cho ting giai doan phat trién cua tré
va theo cac chuan muc vian hoa xa hoi. Kha ning chi tra va
tinh san sang la nhitng yéu to quan trong.

Xay tuong chan 14 tot cho cac bé boi nhung d6 co thé
khdng phai 1a giai phap ¢ nhitng khu vuc ma & dé co rat
nhiéu cac kénh muong va hd chtra nude, hao, ranh nuéc rong
va ao ho. Viéc dat bién bao & nhitng chd nguy hiém clng véi
viéc lap dit cac thiét bi giam sat dic biét, trang bi céc thiét bi
ctu nan & nhimg noi khong thé xay dugc tudng rao la rat
guan trong.

Phong ngira thir phat

1. Ciru nguoi bi dudi nuwéc
Lay mot cay gay hodc ciy sao dai dua nd vé phia nguoi
bi dudi nuédc, hoic ném cho nguoi dang bi dudi nudc mot soi
day thung. Bao nguoi d6 nam chat 1ay roi kéo nd va kéo
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ngudi d6 dén noi an toan. Néu khong cd san day, thi it nhat
la ném bat ky dung cu nao co thé 1am noi.

Khong bao gio dugc lao xudng nudc dé boi ra ctu
ngudi dang dudi nudc néu khoéng duoc huan luyén chuyén
mon nhu mot nhan vién cau hd. Ba c6 qua nhiéu trudng hop
nguoi ctru ho bi chét dudi.

2.Cap ciu bénh nhin dudi nuwéce trwde khi dwa dén
bénh vién

Hau qua ning né va bat loi nhat cua ngat nudc 1a thiéu
oxy mau. Do d6, viéc cung cap oxy hoa, su théng thoang
duong the phai duoc khdi phuc cang nhanh chéng cang tot
sau khi khoi dong hé théng dich vu y té khan cap (EMS).

Cac budc Xt tri co ban nan nhan bj dudi nude trudc khi
dua dén bénh vién Ia:

e Cuu gitip d& hoic goi ngudi dén cau- kéu ciu.

e Kiém tra hoi thd va nhip tim

e Bit dau CPR (h6 hap nhan tao) néu so khong thay mach
dap

e Lam lap di 1ap lai néu nguoi d6 van khong tha.

e Xoa bop tim ngoai 16ng nguc khdng phai 1a cach tét
nhat dé ctu séng nan nhan gan nhu chét dudi/ chét dudi
boi vi van dé chinh cua nguoi d6 1a thiéu oxy. Nén su
dung két hgp phuong phap ho hap nhan tao va xoa bop
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tim ngoai I6ng nguc va bat dau phuong phap dung
miéng thoi vao miéng dau tién truéc khi ép nguc cho
tim dap tro lai.
Néu nan nhan nén mua, thi phai xoay dau dé miéng nan
nhan nghiéng sang mot bén va loai bo cac chat non; st
dung mot ngdn tay, mot miéng vai, hoic dung cu huat dé
hat bo cac di vat lam can tré duong tho. Cling phai céan
nhac xem c6 két hop chan thuong nao khac hay khong,
vi du: chan thuong so ndo hoic chan thuong tiy song.
Thanh Hwong bién dich theo Drowning Prevention in
South-East Asian Region 2014
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PUOI NUOC TAI CAC QUOC GIA KHU VUC CHAU
AU VA NHUNG ANH HUONG CUA PUOI NUGC
POI VOI TRE EM

Gigi thiéu

Pudi nudc 14 mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén ta vong & tré em, dic biét 1a tré em khu vuc Chau Au.
Theo thong ké co ban ctia Uy ban Cham soc stc khoe cong
déng cia Lién minh Chau Au, c¢6 dén hon 5000 tré em va
thanh thiéu nién, lra tudi tir 0-19 tuoi, gap phai tai nan dudi
nudc hang nim. Bén canh diy, tai nan dudi nudc ngoai hé
qua tr vong, con dan dén mét s6 nhirng anh hudng tiéu cuc
khac dén doi song suc khoe ctia cic em nhu chan thuong
ndo, ton thuong hé hd hap... doi hoi mot khoang thoi gian
dai va nguén tai chinh 16n dé phuc hoi.

MJdi quéc gia khu vuc Chau Au lai ¢é nhitng chinh sach,
hanh dong va nguon ngan sach khac nhau lién quan dén
Chuong trinh phong chdng dudi nudc qubc gia, chinh vi vay
tor suat (ty 1é tir vong) co lién quan dén dudi nudc ¢ su
32
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chénh léch dang ké. P6i vai nhitng quoc gia Chau Au da
phat trién, con so tir vong doi khi chi bang 1/11 con sb thong
ké tir vong c6 lién quan dén dudi nudc & cac quoc gia Chau
Au dang phat trién va cham phat trién.

Doi véi cac qudc gia Chau Au dang phat trién va cham
phét trién, & nhitng qudc gia co tong thu nhap quéc dan thap,
thi ty Ié tré em gap phai tai nan dudi nudc thuong dién ra o
khu vuc ao, ho, song, sudi... Pay 1a noi cac em thuong tap
trung vui choi véi ban be, ma khéng co su giam sat cling nhu
cht ¥ nhiéu ctia ngudi 16n. Con & cac qudc gia Chau Au da
phét trién, & nhitng qudc gia co6 tong thu nhap quéc dan cao,
nhu cau chiam lo phat trién doi séng van hoéa xa hoi, TDTT
cao, thi ty I tré em gap phai tai nan dudi nudc thuong dién
ra & bé boi, khu vui choi giai tri. ..

Nudc noi chung va hoat dong TDTT dudi nudc noi
riéng mang lai rat nhiéu tac dong tich cuc dén xa hoi, dic
biét 1a trong viéc chiam soc, phat trién thé chat cua ca ngudi
l6n va tré em. Chinh vi vay, viéc xay dung cac chuong trinh,
chinh sach, hanh dong gidp giam thiéu nhiing ca ta vong c6
lién quan dén dudi nudc 1a mot trong nhitng viéc 1am hét stc
guan trong. Néu nhu cac chuong trinh, chinh sach va hanh
dong duoc trién khai mot cach hiéu qua va tich cuc, con sé
tor vong co lién quan dén dudi nude, dic biét 1a dudi nude &
tré em, o6 thé giam dugc tgi 90%.
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Theo nghién ctru, danh gia chung ctia Uy ban Chiam soc
suc khoe cong dong caa Lién minh Chau Au, cac hanh dong
cia Chuong trinh phong chong dudi nudc quoc gia can tap
trung vao mét so6 nhitng van dé co ban nhu gido duc tu
tudng, nang cao nhan thic, cai tao moi trrdong nudc va ren
luyén k¥ ning Boi 16i cho cong dong, dic biét 1a cac em nho.
Chinh nhiing hanh dong va viéc lam nay s€ giup cho viéc
giam thiéu tir vong do dudi nudc ¢ khu vuc Chau Au.

Il. Tai nan dudi nwéc cia tré em ddi véi xa hoi
1. Ty Ié tir vong

Theo thong ké va béo céo tir Uy ban Chim soc strc khoe
cong dong cua Lién minh Chau Au, ty I¢ tir vong trong cac
tai nan c6 lién quan dén dudi nudc & mdi qudc gia khu vuc
Chau Au cé su chénh léch kha 16n. Co thé lay vi du con sb
thong ké & Kazakhstan va Vuong quéc Anh 1am minh hoa.
Trong khi ty 18 tr vong & Vuong qubc Anh (quéc gia co ty Ié
tr vong ¢ tré em thap nhat trong cac quéc gia khu vuc Chau
Au) 1a 4/1.000.000 nguoi, thi con s6 ndy ¢ Kazakhstan 13
65/1.000.000 nguoi (thong ké vao trong khoang thoi gian tur
2003-2005).

Khong thé phi nhan rang tir suat co lién quan dén duoi
nudc cua cac qudc gia Chau Au da phat trién ludn nam trong
nhom dau cac quoc gia trén toan thé gidi ¢ tir suat lién quan
dén dudi nudc thap, thi & nhitng quoc gia Chau Au dang phat
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trién hodc cham phat trién, con s6 nay c6 thé néi 1a tuong
duong véi nhitng quoc gia dang phat trién hodc cham phat
trién khu vuc Chau A va Chau Phi. Néu nhu tat ca moi quéc
gia trén thé gidi déu c6 tir suat lién quan dén tai nan dudi
nudc nhu Vuong quoc Anh, thi thong ké vé con so tir vong
cta tré em trong tai nan dudi nudc co thé néi sé giam di dén
90%.

Ciing theo thong ké cua Uy ban Chim soc stic khoe
cong dong cua Lién minh Chau Au (thong ké trong giai doan
tir 2003-2005), con s6 tré em trai la tudi tir 1-12 tudi gap
phai tai nan dudi nudc nhiéu hon sb lugng tré em gai, dic
biét 1 Vi cac em trai trong d6 tudi tir 4-8 tudi lai chiém ty 18
tar vong cao nhat. Piéu nay dugc |y giai 1a do tré em trai
thuong ¢6 xu huéng hiéu dong, nghich ngom, thich kham
pha hon tré em gai. Lra tudi tir 4-8 tudi I lta tudi cac em
thuong tu choi, ma khong c6 su giam sat thudng xuyén cua
nguoi 16n.

2. Ty & chan thwong

Con s6 Vé ty 1é chan thuong cua tré em trong cac tai nan
c6 lién quan dén nudc tai khu vuc Chau Au chua co s ligu
théng ké chinh thac, hay néi mot cach khac 1a so liéu nay
van con dang trong giai doan nghién ctru va chua cong khai.
Tuy nhién, viéc dya vao con sb thong ké co ban tai cac bénh
vién, phong kham... phan ndo thé hién duoc nhitng anh
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huong tiéu cuc ma tai nan dudi nude co thé tac dong dén cac
em, gia dinh cling nhu xa hoi.

Theo thong ké & Ha Lan, nhitng ca tai nan dudi nudc ma
nan nhan duoc cap ctu kip thoi (2 phat ké tir khi phat hién ra
tai nan) 70% d6i mit vai hién tuong suy hd hap, chan thuong
hé thong hd hap, nudc vao phoi, choang... Con doi voi
nhitng nan nhan duoc phat hién ra sau khi tai nan dién ra tir
4-6 phut, 50% do6i mat véi hién tuwong ton thuong nao. Trong
truong hop nan nhan dugc phat hién ra sau 15 phat ké tur khi
gap tai nan, kha ning din dén tar vong co6 thé 1én dén 80-
90%.

I11. Tai sao tré em va thanh thiéu nién luén é trong nguy
CO’ cao gap dudi nwéc

Pudi nude thuong lién quan dén viéc tiép can véi moi
truong nudc mot cach khdng an toan, va cac cac yéu to anh
huong dén tai nan dudi nude kha da dang, tir lda tudi, gisi
tinh, su phéat trién thé chat, trinh do va k§ niang duéi nudc,
cho dén cac tinh hudng bat thuong gap phai khi ¢ dudi
nudc. ..

Tai cac qudc gia khu vuc Chau Au, tai nan dudi nudc
thuong dién ra & dbi tuong tré em va thanh thiéu nién. Ty Ié
tr vong ¢ la tudi tir 0-5 tudi thuong nhiéu hon so vai ty 18
tr vong & ltra tudi tir 12-19 tuoi.
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Doi voi cac em bé ¢ lra tudi tir 0-5 tudi, nguyén nhan
dan dén dudi nudc co thé 1a do su lo 13, mat canh giac &
nguol lon, ngudi cham sbc, thao tac cia cac em con chua
duoc hoan thién (dac biét vai cac em nho tir 0-3 tuoi)... Con
d6i voi cac em bé ltra tuoi tir 5-10 tudi, nguy@n nhan tir vong
c6 thé dén tir sy to mo, nghich ngom, thich kham phé cua cac
em. O lta tuoi thanh thiéu nién (tir 12-19 tuoi), nguyén nhan
tar vong c6 thé do su cha quan caa chinh ban than, st dung
chat kich thich va chat c6 con, hay doi khi 1a su qua khich,
thich thé hién ban than truéc ban be...

Nguy co gip tai nan dudi nuéc & mdi qudc gia lai co ty
16 khac nhau. O cac qudc gia Chau Au dang phat trién va
cham phét trién, nguy co gip tai nan dudi nuéc va ty 18 tu
vong & Cac qubc gia nay cao hon 7 1an so véi cac quoc gia
Chau Au da phat trién. Dic biét doi v6i nhom cac doi tuwong
tr 10-14 tudi, con sé chénh léch caa cac quéc gia nay con
cach nhau 14 lan.

V. Cac yéu td, nguyén nhan dan téi dudi nwéc
1. Anh hwéng cia x4 hoi

Tang 16p x& hoi, su nghéo do6i va dbi khi 1a nhan thic
kém cua nguoi lon chinh la mét trong nhitng nguyén nhan
dan dén viéc gia ting ty 1& c4c ca tai nan dudi nudc cua tré
em. Rat nhiéu cac nghién ctu cua Uy ban Chiam séc suc
khoe cong dong cua Lién minh Chau Au di chi ra rang, tré
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em & tang 16p dudi cung cia x& hoi thuong gap phai tai nan
dudi nuéc nhiéu hon gap 5 1an so véi tré em ¢ tang 16p cao
cua x& hoi. Ty 1& nay doi véi nhdm tré em thudce cac gia dinh
bo me khong cé viéc lam con 1én téi 11 lan.

Tré em thudc nhdm dan toc thiéu so, nguoi di cu, nguoi
nhap cu... co ty 18 tir vong do dudi nudc nhiéu tir 2-4 1an so
véi tré em thuoc nhom khac. Vi du nhu ¢ Duc, ty 1€ tir vong
do dudi nudc cua tré em trai, lra tuoi tir 1-4 tudi, dan nhap
cu dén tir Chau A, cao hon gap 3 lan so vai tré em goc Dc.

Diéu nay dugc Iy giai béi nguyén nhan chinh dén tir tu
duy va nhan thac cua nguoi [on. Ddi voi nhitng nguoi & tang
16p x& hoi dudi, su nghéo doi, khong co viéc 1am on dinh
khién ho khong c6 qua nhiéu thoi gian dé cham lo va quan
tdm dén con cai. Hay ddi khi diéu kién kinh té khong du
cling khién ho khong thé dang ky cho con tham gia dugc cac
budi hoc ki ning boi do truong hoic cong dong to chuc.
Hoic ciing c6 thé do chinh ban than ngudi 16n cam thay rang
viéc biét boi, phong chéng dudi nuéc khdng phai 1a mot viéc
lam can thiét, Cép bach doi véi ho.

2. Tac dong cua kinh té

Déi vai mot sé qudc gia khu vue Dong Au, su thay doi
thé ché chinh tri (xa hoi chu nghia sang tu ban cha nghia) va
mo hinh kinh té (nén kinh té bao cap toan bo sang nén kinh
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té thi truong) ciing 1a mot trong nhitng nhan to tac dong dén
ty 18 cac ca dudi nudc.

C6 thé lay vi du Kazakhstan — mot quoc gia ving Pong
Au — 1am minh hoa cho van dé nay. Theo thong ké cua Uy
ban Cham soc stc khoe cong dong cua Lién minh Chau Au
va Uy ban dan s6 qudc gia Kazakhstan, dudi nuéc 14 mot
trong nhitng tai nan co ty I¢ tir vong cao nhat ¢ lta tudi tir O-
19 tudi tai quoc gia nay. Nguyén nhan chinh ly giai cho van
dé nay chinh 1a viéc quéc gia nay vira trai qua su chuyén doi
thé ché chinh tri, khing hoang tai chinh va phan cap xa hoi
giau ngheo rd rang.

Nén kinh té mé ctra va viéc phan cap xa hoi giau nghéo
dan dén mot hé qua dé thay chinh 14 nhu cau doi séng vin
hoa va giai tri nang cao. Nhitng nguoi c6 diéu kién s& tang
cudng chi tién trong viéc trang bi hé théng co s vat chat,
trang thiét bi phuc vu c&c hoat dong giai tri n6i chung va
hoat dong TDTT noGi riéng. Bé boi, bé suc... 1a mét trong
nhitng trang thiét bi, co s& vat chat duoc lap dat va trang bi
tai hau hét cac gia dinh cao cap.

Tuy nhién, do Chinh phi mai cai t6 va nén kinh té thi
trudng mai trién khai, nén hé thong tiéu chuan, quy dinh cho
thiét bi phuc vu hoat dong TDTT duéi nudc chua hoan thién.
Chinh vi vay, dan dén hau qua 1a hé thong co sd vat chat nay
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chua dap tng du diéu kién co ban, d& xay ra tai nan, nang né
hon 13 nguy co tir vong do dudi nudc.
3. Moi trwong du lich

Vi viéc hop nhat cac quéc gia Chau Au trg thanh mot
khoi lién minh thong nhat — Lién minh Chau Au, d3 khuyén
khich viéc phat trién du lich cua tat ca moi quéc gia trong
khu vuc nay. Theo thong ké ciia Uy ban Chim soc strc khoe
cong dong Lién minh Chau Au va Uy ban Phat trién du lich
Lién minh Chau Au, hon 70% ngudi dan Chau Au co thoi
quen di nghi dudng tai cac ving bién hoic khu vuc song,
sudi, ho... trong day c6 hon 50% la tré em, thanh thiéu nién
ltra tuoi tir 0-19 tuoi.

C6 thé noi nhitng dia diém du lich nay dep, khéng gian
thoang dang, khi hau 6n hoa, tuy nhién, viéc di chuyén dén
mot dia diém la, diéu kién co s& vat chat khac nhau, hé théng
duong xa khong quen thudc... dan dén nhiéu hé qua tiéu cuc,
va mot trong nhitng hé qua dé thay chinh I tai nan dudi
nudc. Theo thong ké caa Tong cuc Du lich Bé Pao Nha, hau
hét ty 1é cac ca dudi nudc xay ra tai hé thong bé boi trong
khudn vién cac khach san trén toan dat nudc nay vao mia du
lich, va hon 72% nan nhan la khach du lich nudc ngoai.

4. Piéu kién sic khée cia tirng ca nhan

Bénh nhan hoic nhitng c& nhan mac ching dong kinh va
réi loan tam 1y khéng duoc phép tham gia vao bat ky moi
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hoat dong TDTT dudi nudc, ngay ca viéc tam trong bon tam
hoac bé boi cong cong ciing phai han ché.

Trong mot nghién cau cia Nauy, nhitng tré em mac
chtimg dong kinh, tu ky, réi loan hanh vi... cé ty 1é cao trong
viéc gap phai tai nan dudi nudc gap 10 lan so véi nhiing tré
em binh thuong khac.

5. Sw giam sat cua ngwoi lon

Viéc giam séat c6 can than hay khong can than cua nguoi
|6n tac dong nhiéu dén tai nan dudi nudce cua tré em, dic biét
la vé6i tré em ltra tuoi tir 0-9 tudi, viéc giam sat cia ngudi 16n
lai vO cung quan trong. Theo nghién ctu cua Ba Lan, su
giam sat cua nguoi 16n duge danh gia cao hon sy giam sat
cua chinh ban than cac em nho véi nhau, hoac doéi khi la tré
em Ién trong ching cac em bé hon.

6. Chat kich thich va chat c6 con

Chat kich thich va chat c6 con s& gay anh huong dén
kha ning can bang, phoi hop dong tac, kha niang xt Iy tinh
hudng, kha nang mat nudc... cua tat ca moi c& nhan khi tham
gia vao cac hoat dong dudi nudc, dac biét la hoat dong
TDTT. Theo mét nghién ctu caa Phan Lan, phu huynh néu
sa dung chat kich thich hoac chat ¢ con trong qua trinh
giam sat, tréng chirng cac em nho tai khu vuc bé boi hoac
khu vui choi giai tri... s& khién ty I¢ cac em gip phai tai nan
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dudi nudc nhiéu hon gap 3 lan nhiing phu huynh khéng sir
dung céc chat cam nay.

Ciing trong mot nghién ctu khac cua Thuy Pién, 25-
50% céc ca tir vong c6 lién quan dén hoat dong dudi nudc,
dac biét la hoat dong TDTT c06 nguyén nhan chinh la do s
dung chat kich thich va chat ¢ con trudc, trong qua trinh
tham gia hoat dong. Dic biét hon, voi Phan Lan, con s nay
[én t&1 hon 60%.

7. Hé thong giao thong dwong thiy

Tré em, va ngay ca ngudi I6n, khi di chuyén trén nhiing
phuong tién giao thong duong thuy ma khong duogc trang bi
day du 4o phao ctru ho cd nhan, hoic gap phai hién tuong
thoi tiét bat thuong, hoac gap phai nhitng tai nan giao théng
duong thay bat ngo... déu c6 kha ning bi tai nan dubi nuéc.
Vao thang 09/1994, mot tai nan giao thong duong thuy xay
ra trén Bién Baltic d3 cudp di sinh mang cua 852 trong tong
s6 989 nguoi trén thuyeén, trong s6 day tat ca tré em dudi 12
tudi déu da thiét mang.

8. Thay déi khi hau

Thay d6i khi hau ciing tré thanh mét trong nhitng yéu to
anh huang tinh trang dudi nudc & tré em. Lii lut trong nhiing
nim gan day co6 thé noi 1a xay ra thudng xuyén tai cac nudc
Chau Au, véi hé qua va anh huong tiéu cuc tac dong toi
nhiéu linh vuc, bao gom ca kinh té, x& hoi, y té va dac biét 1a
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trong linh vuc cham soc suc khoe. Nhoém cac d6i tuwong
thuong gap phai tai nan dudi nude do 1d lut xay ra chinh 13
tré em, nhom dan nhap cu, nhém dan c6 nguon thu nhap thap
so v&i mit bang chung caa xa hoi, hoac nhdm nhitng nguoi
sinh s6ng ¢ cac ving chiu anh hudng niang né caa li lut...

Bén canh 1 lut, hién twong thoi tiét bat thuong con dan
dén viéc khi hau ndng dan I&n tai mot sé6 quoc gia chua bao
gio phai chiu loai hinh khi hau néng btrc nhu Vuong quoc
Anh, Phap, Ha Lan, Thuy Dién, Dtc... Theo bao céo cia Uy
ban Cham soc stitc khoe cong dong Lién minh Chau Au vao
nam 2006, con sb tir vong do dudi nudc cua tré em tai cac
quéc gia trén gia ting mot cach bat thuong do khi hau néng
birc 1am ting nhu cau dén bé boi, khu vui choi giai tri thé
thao, bién, sdng, sudi, ao, ho... cling ting lén.

V. Chwong trinh, hanh ddng Phong chong dudi nwéc tai
cac quoc gia khu vuc Chau Au

Tinh chat nghiém trong ciing nhu anh hudng tiéu cuc

ctia dudi nude ddi voi tré em va gia dinh cac em da tro thanh
mot trong nhitng van dé ma Chinh phua cac quéc gia khu vuc
Chau Au hy vong rang c6 thé sém giai quyét duoc phan nao
trong twong lai gan théng qua viéc xay dung cac chuong
trinh, hanh dong Phong chong dudi nude. “An toan nude” 1a
mot van dé kha rong, can su vao cudc cua nhiéu to chire, don
Vi ¢6 lién quan nhu moi truong, ky thuat, xay dung, luat
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phap, thé thao, gido duc, y té, cham soc stc khoe cong
dong. ..

Chat luong cac cong trinh thé thao dudi nudc, cach thic
quan ly, quy trinh ciru ho an toan, bién bao hiéu tai hé thong
bé boi, dao tao k¥ ning boi trong nha trudng va trong cong
dong, nhitng doi hoi co ban vé an toan cau ho trén cac
phuong tién giao thong duong thay, cach st dung hiéu qua
va thanh thao 4o phao cau ho ca nhan... caa mdi quéc gia,
mdi t6 chirc lai khdc nhau. Tuy nhién, tuu chung lai phai
dam bao dugc viéc giam thiéu tai nan dudi nudc cé thé xay
ra trong cong dong, dic biét 1a dbi voi cac em nho.

Tué Minh téng hep theo European report on Child Injury
Prevention, Best Practices — Drowning Preventions, WHO

Guidelines for safe recreational water environments... va
mét sé cac tai lieu tham khdo khac
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CHUONG TRINH PHONG CHONG PUOI NUOC
DANH CHO TRE EM CUA VUONG QUOC ANH

Theo thong ké va bao céo cua Uy ban Chim soc sic
khoe cong dong Lién minh Chau Au, Vuong quéc Anh I3
mot trong nhitng quéc gia trong khu vuc Chau Au va trén thé
giGi co ty & tré em gap phai tai nan dudi nudc it nhat hang
nim. Nguyén nhan giai thich cho viéc nay duogc 1y giai bang
su hiéu qua cia Chuong trinh Phong chong dudi nudc danh
cho tré em caa quoc gia nay.

Chuong trinh Phong chdéng dudi nudc caa Vuong qudc

Anh tap trung vao 3 nhiém vu chinh, gom: (1) Ting cudng

tan suat tiép xdc véi nuée; (2) Nang cao nhan thic trong viéc

gido duc va chim soc suc khoe; va cudi cung l1a (3) Trach
nhiém cua c4c ca nhan, t6 chuic co lién quan.

I. Nhiém vu 1: Ting cwdng tan suat tiép xic véi nuéc

Vuong qudc Anh 1a mot quéc gia bao boc xung quanh 1

bién va dai dwong. Nhan thic dugc rang viée ting cudng tan

suat tiép xuc véi nudc cho tré em 1a mot trong nhitng viéc
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lam rat quan trong. Piéu ndy khoéng nhitng gitp cac em cha
dong hon trong moi tinh huéng c6 lién quan dén nudc, ma
bén canh day chinh cac em ciing cam thay viéc co kién thuc
va k§ nang trong moi hoat dong Boi 1a thiét thyc. Cac em s&
dé dang hon trong viéc tham gia moi hoat dong TDTT dudi
nudC VGi ban beé, ting cudng stc khoe va giam thiéu duoc
kha nang gap phai tai nan dudi nudc dang ké.

II. Nhiém vu 2: Nang cao nhan thic trong viéc giao duc va
cham soc swrc khoe
Nang cao nhan thic trong viéc giao duc va cham soc
suc khée duoc coi la mot trong nhitng nhiém vu v cung
quan trong, doi hoi sy quan tdm va phdi hop hoat dong cua
rat nhiéu to chuc, don vi cdng tac trong nhiéu linh vuc khéc
nhau, tir y té, gido duc cho dén chim soc stic khoe cong
dong. Mot trong sé cac khoa hoc lién quan dén Chuong trinh
Phong chéng dudi nudc quoc gia phai ké dén day 1a “Swim 4
Free”. Khoa hoc Boi nay dugc dua truc tiép vao hé thong
gido duc qudc gia, vai muc tiéu 14 tat ca hoc sinh khéi tiéu
hoc sau khi két thuc déu c6 du kha ning boi mot doan dai toi
thiéu 12 25m.

Bén canh day, cac em lan dau tién duoc tiép Xxdc Voi
nhitng k§ nang co ban trong Viéc so clru co ban cua tai nan
dud1 nuoc.
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1. Nhiém vu 3: Trach nhiém cia cac ca nhan, té chic co
lien quan
Trach nhiém cua cac ca nhan, té chic c6 lién quan chinh
la viec mdi ngudi phai thé hién duoc tinh than trach nhiém
trong moi hoat dong. Pay co thé 1a trach nhiém trong viéc
xay dung, 1én ké hoach va giam sat Chuong trinh Phong
chong dudi nudc quoc gia cia doi ngii 1anh dao; trach nhiém
trong viéc giam sat, dé y dén cac em nho khi cac em tham gia
hoat dong TDTT duéi nudc tai bé boi, khu vui choi giai tri
cua doi ngii ctru hg; trach nhiém trong viéc xay dung, dam
bao tiéu chuan vé kich thudc, an toan tai cac bé boi cia doi
ngil cong nhan xay dung, Kién trac su...; trach nhiém cuoa
gido vién hudng din Boi tai cac truong tiéu hoc... va ca
trach nhiém cua gia dinh trong viéc cham séc, quan tam va
dé y cac em.
Phwong Ngoc tong hep theo Preventing drowning in
children in the United Kingdom
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CHINH PHU PHAP VA VIEC XAY DUNG
TIEU CHUAN AN TOAN BE BOI PE GIAM THIEU
TAI NAN DUOI NUOC CUA TRE EM

Tai Phap, tai nan dudi nuéc bi danh gia 1a mot trong
nhitng van dé noi com trong hé thong chim soc strc khoe
cong dong ma Chinh phu cua quéc gia ndy van dang tim
cach thao g& triét dé. Theo thong ké cua Chinh pha Phéap,
hang nim c6 dén hon 400 ca tai nan c6 lién quan dén nudc
xay ra. Dac biét trong nim 2006, con s6 nay 1&n tdi hon 1000
ca, trong day c6 33% truong hop t vong do dudi nudc ngay
tai cho.

Cac truong hop khac tir vong sau khi dén bénh vién,
hodc dé lai di chung anh hudng kha ning né dén suac khoe
ctia nan nhan. Bén canh day, hau hét cac ca tai nan co lién
quan dén nudc cua Phap déu xay ra tai bé boi. Chinh vi vay,
Chinh phi Phap nhan ra rang viéc xay dung tiéu chuan an
toan bé boi 1a mot trong nhitng phuong phap giap giam thiéu
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tai nan dudi nudc, dac biét 1a dudi nudc cua tré em quédc gia
nay.

Ké tir thang 01/2007, hé thong luat phap caa Phap bo
sung thém mot bo luat ¢ lién quan dén tiéu chuan va cac
quy dinh an toan vé trang thiét bi, co s¢ vat chat tai cac bé
boi. Tat ca moi bé boi trén toan nudc Phap, don vi chu quan
c6 thé 1a ca nhan, hoiac ho gia dinh, hoic c4c to6 chuc nha
nudc, hoic doanh nghiép kinh doanh... déu phai tuan tha
moi diéu khoan quy dinh trong B luat nay.

Néu khong dap tmg duoc chi can 1 diéu nho trong Bo
luat, hé thong bé boi day khong duoc phép dua vao st dung.
Ngoai ra ca nhan, té chire, co quan chi quan phai nop phat
va chiu trach nhiém trudc moi hinh thirc xur phat cua hé
théng luat phap cua qubc gia nay.

Mt trong nhitng diéu khoan duoc dé cap dén trong Bo
luat nay c6 dé cap dén viéc tat ca moi bé boi phai duoc trang
bi ti thiéu nhirng thiét bi ctru trg co ban gom: khu vuc vy té,
hang rao an toan, coi bao dong, cang truot, phao ctu ho, ao
phao ctru ho...

Hang nam, Chinh phu Phap c6 trach nhiém trong viéc to
chirc 1 dot tap huan qudc gia vé phong chong tai nan dudi
nude, dic biét 12 tai nan dudi nude, cho tat ca nhan vién ctu
ho bé boi. Chi nhitng nhan vién cau ho c6 chang chi hoan
thanh chuong trinh tap huan mai dugc phép lam viéc tai céc

49



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

bé boi, khu vui choi giai tri, khu thé thao dudi nudc trén dia
ban toan quéc.

Phwong Ngoc tong hep Drowning prevention by legislating
for safer private swimming pools: Experience in France
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CHUONG TRINH PHONG CHONG DUOI NUOC CUA
NEW ZEALAND GIAI POAN 2005-2015

. Muc tiéu cia chwong trinh

Chuong trinh Phong chéng dudi nuéc ndy nam trong ké
hoach phong ngira dudi nuéc va tai nan thuong tich dudi
nude, dong thoi ting cudng an toan song nudc & New
Zealand trong giai doan 2005-2015.

Chuong trinh hanh dong nay sé khong can tré moi
nguoi St dung va tan huéong moi truong nude. Chuong trinh
cé tac dung dam bao cho nguoi déan su an toan khi hoat dong
va vui choi giai tri trong moi truong nudc.

[I. Quy MmO cia Chwong trinh
e Phong ngira dudi nwée va cac thwong tich lién quan
dén séng nuoc

Chuong trinh hanh dong nay tap trung chu yéu vao viéc
phong ngtra tir vong va chan thuong trong cac tai nan lién
quan dén nudc. Tuy nhién, hiéu mot cach sdu xa hon,
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Chuong trinh sé& giai quyét nhitng nguyén nhan cé thé gay ra
chan thuong lién quan dén hoat dong dudi nuéc (bao gom ca
hoat dong sinh hoat binh thuong va hoat dong TDTT) nham
tang cuong Viéc dam bao an toan séng nudéc & New Zealand.

Tam nhin, muc tiéu va két qua cia Chuong trinh hanh
dong nay dugc thiét ké dé 4p dung cho tat ca moi truong
nude, cac nhom doi tuong ciing nhu tat ca moi hoat dong.
Tuy nhién, mot s6 nguyén nhan ta vong hoic thwong tich
lién quan dén song nudc lai vuot qué pham vi Chuong trinh
vi nguyén nhan siu xa dan dén dudi nudc do nguyén nhan
chu quan, hoic do cb tinh, hoic do tai nan xe co gigi ma &
day c6 nguoi tir vong do dudi nudc.

e Poi twong ciia Chuong trinh

Péi twong ctia Chuong trinh rat da dang, gom:

o Céc t6 chic cd lién quan tdi cong tac dam bao an
toan song nudc (vi du cac nha cung cap dich vu cau
ho va so cap ctru...);

o Céc t6 chuc phi chinh phu:

o Cac co quan Trung uwong va cac co quan chinh
guyén dia phuong;

o Cac nha nghién cuu;

o Cong doéng xa hoi;

o Cac CLB va Hiép hoi thé thao dudi nudc;
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o Cac truong dal hoc.. .;
o Poi ngli Tinh nguy¢n Vién;
o Poi ngli nhan vién ctitu ho...

Tat ca nhitng t6 chtrc va ca nhan nay déu co vai tro quan
trong trong viéc giup d&, phong ngira dudi nude trong cong
dong, dic biét 1a tang sy an toan khi tham gia tat ca moi hoat
dong dudi nudc. Mot s6 cac dich vu ma cac to chic, ca nhan
nay cung cap c6 thé ké dén nhu:

o Cung cap cac chuong trinh dich vu huéng dan Boi
cho moi nguoi, dac biét tré em;

o Xay dung va thuc thi phap luat, chinh sach va cac
quy tic dam bao an toan;

o Cap kinh phi tai tro cho cong tac dam bao an toan
hoat dong dudi nudc;

o Cuu hd nan nhan;

o Cung cap hé thong co so vat chat, trang thiét bi;

o Thuc hién viéc giam sat xung quanh dia diém
thuong xuyén dién ra cac hoat dong TDTT dudi
nuoc;

o Giam sat tré tai nha hoic xung quanh céc dia diém
thuong xuyén dién ra cac hoat dong TDTT dudi
nuocC.
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Thuc trang cong tac phong chong dudi nwéc hién tai é
New Zealand

1. Tai sao phai can dén Chwong trinh hanh déng nay?
e Tirvong va chin thwong do tai nan dwéi nwéc

Theo théng ké cua Chinh phi New Zealand, s lugng
cac ca dudi nudc hoic phai mang nhiing thuong tich lién
quan dén tai nan lién quan dén nuéc & New Zealand kha
nhiéu. Pudi nudc 1a nguyén nhan tht ba gay tir vong & New
Zealand, chi dirng sau nguyén nhan do tai nan xe co va cac
truong hop bi roi ngd. Trong hon 20 nim qua, s6 ngudi bi
chét dudi tai New Zealand da giam 45%, tir 214 nguoi (nim
1985) xubng con 117 ngudi (nam 2004).

Thuc trang vé dudi nudc va cac thuong tich lién quan
dén nudc & New Zealand cho thay rang thiét hai lién quan
truc tiép dén séng nudc xay ra trong rat nhiéu hoan canh, cac
nhom tudi va cac hoat dong khac nhau. Dudi day 1a tom tat
lién quan dén tinh trang dudi nudc va thiét hai lién quan dén
tai nan dudi nuéc & New Zealand:

o Trung binh mdéi nim c6 130 nguoi bi chét dudi &
New Zealand,;

o Ty I& t&r vong do dudi nuéc khdng chu y ¢ New
Zealand 1a khoang gap dai ty 1é cta Uc va Hoa Ky;
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o 80 % nhitng ngudi bi chét dudi va 72 % so6 ca nhap
vién la nam gioi;

o Ty Ié tr vong cao nhat xay ra ¢ nhirng nguoi tir 15
dén 24 tudi, tiép theo 1a tré tir 0 dén 4 tuoi;

o 52% s6 trudng hop nhap vién 1a thudc nhoém tuoi tir
15 dén 44 tuoi;

o Nguyén nhan hang dau cua nhimg truong hop bi
dudi nude 1a Boi 16i (19% s6 ca tir vong), Cau ca
thé thao (12%) va Chéo thuyén (10%):

o Théng tin Y té New Zealand (NZHIS) va dit liéu vé
boi thuong tai nan (ACC) cho thay trung binh ¢
khoang 650 ngudi phai nhap vién vi cac thuong
tich do tai nan song nudc;

o Dir liéu ACC cho thay, trong nim 2003-2004, tat ca
khiéu nai boi thuong d6i voi hoat dong thé thao va
giai tri dudi nudc vao khoang 17,1 triéu do-la My.

e Cidc giai dogn ciia cong tac phong ngira dudi nwéc va

cdc thwong tich lién quan dén séng nwéc

Rat nhiéu yéu to c6 thé khién cho ngudi ta bi chét dudi

hoic gip phai chan thuong khi tham gia hoat dong xung
quanh méi trudng nudc. RO rang, viéc cung cap cho moi
nguoi nhitng ky niang va kién thac dé co thé ludong trudc
duoc rui ro va tranh 1am vao tinh huéng nguy hiém day chinh
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la trang bi cho moi ngudi y thac vé phong chong dudi nudc
va tai nan thuong tich khi tham gia hoat dong xung quanh
moi truong nude.

Cac bién phap phong ngira dudi nudc hoic giam thiéu
nguy co xay ra cac tinh huéng nguy hiém, bao gom:

o Day cac k¥ nang boi co ban cho tré em;

o Trau doi kién thuc va kinh nghiém khi tham gia
hoat dong song nudc dbi voi nhoém cac dbi tugng
thuong xuyén lam viéc, hoat dong va sinh hoat tai
moi truong nudc. Vi du nhu day cho nhitng nguoi
st dung thuyén céch kiém tra du bao vé luong lach,
thoi tiét va dam bao thuyén cua ho c6 day du céc
trang bi cho mdi chuyén di, gido duc cho nhing
ngudi di boi vé tam quan trong cua viéc phai boi
trong cac khu vue c6 ngudi tuan tra va mic quan 4o
thich hop véi hoat dong caa minh...

o Pam bao hé théng bé boi duogc trang bi hé thong

bao vé va ctiru ho day du, hién dai. ..

V. Cé&c nguyén tac thuc hién Chwong trinh
Chuong trinh nay dua trén mot tap hop cac nguyén tac
chi dao, trong d6 c6 nhiéu nguyén tic co ban nim trong
Chién lugc phong chéng thuong tich & New Zealand. Pay
ciing dugc coi nhu la bang tra ctu nhirng noi dung quan
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trong trong viéc hudng dan thyuc hién Chuong trinh va cong
tac ngan ngira dudi nudc cho moi ngudi.

Sw cOong nhan

Chuong trinh phai dya trén nhitng nd luc va thanh céng
trong qua khir va hién tai, cling nhu hoc hoi tir nhirng kinh
nghiém trong qué khua. Biéu dic biét quan trong ¢ day chinh
la gia tri cua cac sang kién va hanh dong giap dam bao an
toan trong moi hoat déng lién quan dén song nuéc cling nhur
nhitng dong gdp cia nguoi tham gia vao linh vuc an toan
song nudc, trong d6 c6 nhiéu ngudi 14 tinh nguyén vién, cau
ho vién...
Trach nhiém

Trach nhiém cta mdi ca nhan va to chac chinh 1a trong
tdm cua Chuong trinh hanh dong. Chinh ban than méi nguoi
phai c6 trach nhiém giir an toan cho ban than minh va nhiing
ngudi phu thudc trong moi hoat dong ¢o6 lién quan dén sdng
nude, dic biét 1a trong hoat dong thé thao dudi nudc don
thuan.

Tham gia

Nhitrng ngudi chiu tac dong ciaa Chuong trinh hanh dong
nay la nhitng nguoi da tham gia tich cuc vao viéc xay dung
Chuong trinh. Diéu quan trong 12 tat ca phai nd luc phéi hop
véi nhau mot cach céi ma, c6 sy tham van va tranh luan
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thich hop vé céc van dé va giai phap. Ho can phai ton trong
quan diém thay thé va sin sang hop tac dé dat duoc cac muc
tiéu chung.
Gay tac dong

Cong tac dam bao an toan song nudc phai dua trén
théng tin, dit liéu va nhitng bao cdo cd tinh minh bach. biéu
nay lién quan dén viéc xac dinh va thuc hién Chuong trinh
va bién phap can thiép co6 hiéu qua, phu hgp véi moi truong
cua New Zealand. Bén canh day, Chuong trinh cling doi hoi
phuong phap tiép can toan dién lién quan dén nhiéu giai
phap co thé, ké ca gido duc, thay d6i moi truong va thuc thi
phap luat.
Hiéu qua

Viéc thuc thi cac nhiém vu ciia Chuong trinh can phai
cd gang tan dung tot nhat nguon nhan luc va tai chinh cua dat
nudC.
Tinh phu hep

Trong qua trinh trién khai va thuc hién cac nhiém vu cua
Chuong trinh, cac cong dong va nhom cu dan khac nhau c6
nhitng nhu cau khac nhau. Chinh vi vay, Chuong trinh phai
duoc diéu tiét, thay doi cach thuc trién khai, hoiac &p dung
tly thudc theo nhu cau dic trung vé vin hod, gidi tinh va lta
tudi ciia ngudi New Zealand.
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V. Cac khu vec co6 nguy co rii ro cao

C6 thé ndi rang, lugng thdng tin ngay nay vé dudi nuéc
va nhitng tai nan lién quan dén song nudc tai New Zealand
chura hoan toan day du, tuy nhién rat nhiéu nghién ciru da chi
ra dugc nhitng nguyén nhan co ban dan dén hé qua duodi
nudc va tai nan dudi nude. Cac nguyén nhan co ban nay dén
tir hoat dong sinh hoat binh thuong, hoat dong giai tri va ca
hoat dong TDTT.

Nhitng nhom doi twong cd nguy co cao gom:

e Nh6m nhan khau hoc cd tan suat tiép xtc thuong
XUyén véi moi trudng song nuoc;

e Nhom nhan khau hoc c6 tan suat hoat dong lién tuc,
thuong xuyén cac hoat dong TDTT dudi nudc;

e Nhém nhan khau hoc sinh séng va lam viéc ¢ méi
trudng cd nguy co cao giap dudi nudc va cc tai nan
sOng nudGC.

Xac dinh cac khu vee ¢6 nguy co rii ro

Cac khu vuc c6 nguy co duge xac dinh bang céach su

dung s6 liéu théng ké hién co tir Hé thong co so dit lidu vé
dudi nuéc (DrownBase), Dich vu cung cap thdng tin y té
(NZHIS) va Hoi dong boi thuong thiét hai do tai nan (ACC)
vé cac trudng hop phai nhap vién. Cé hai diém mau chét can
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lwu ¥ d6i voi cac khu vuc va doi twong duogc xac dinh 1a c6
nguy co rui ro cao, gom:

CO thé thay doi: Nhiing khu vuc nay co thé thay doi khi
hiéu biét cua chiing ta duoc cai thién va cac sang kién dua ra
thuc hién co hiéu qua. Chuong trinh hanh dong nay sé duoc
cap nhat dé dap ung voi nhitng Kiéu thay doi doi véi cac
treong hop tir vong va thuong tich lién quan dén dudi nudc,
C4C tai nan lién quan dén nudc.

Khoanh vung: Chuong trinh hanh dong nay sé khong
loai trir cong viéc & khu vuc bén ngoai nhirng noi da duoc
xac dinh c6 nguy co rai ro. Trong nhiéu truong hop, ty 18
thuong tat va tir vong thap hon & mot s6 nhom ngudi nhat
dinh. Piéu d6 cho thay rang cac hoat dong, moi trudng va
nhirng bién phap can thiép & nhitng khu vuc nay da thanh
cong va can duoc hd tro. Tuy nhién, ching ta can phai nhan
thire duoc rang mot s6 khu vuc sé ¢ nguy co cao hon va can
phai chi ra va xac dinh muc tiéu cu thé dé c6 nhing tac dong
quan trong va lau dai dbi véi viéc ngin ngira dudi nudc va
thuong tich lién quan dén nuéc & New Zealand.

1. Nhém nhan khau hec c6 tan suat tiép xuc thwong
XUyén véi méi trweomg song nwéc

e Nam gioi

e Tréem ti 0 dén 4 tudi
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e Nhitng ngudi tir 15 dén 44 tuoi
e Toc ngudl Maori.

Trong giai doan tir nim 1989 dén nim 1998, nam gidi
c6 ty Ié tir vong do dudi nudc cao & moi lta tudi, theo théng
ké cua Chinh phu New Zealand, con sb day 1én t&i 79%.

Mdi nim, trung binh ¢6 20 tré dudi 15 tudi chét dudi.
Tré vi thanh nién va tré nhoé duéi 5 tudi co nguy co cao nhat,
bao géom 61% chét dudi va 72% phai nam vién. Trong so tré
em tir 0 dén 4 tudi bi chét dudi thi c6 59% bi chét dudi tai
nha, 40% trong ho boi va noi nghi dudng, 12% trong bon
tam va 7% & cac dia diém khac quanh nha (x6 chau, céng
nudce, ao ho).

Hau hét cac truong hop tr vong do dudi nudc xay ra &
nhitng nguoi tir 15 dén 44 tudi. So lidu tir naim 1989 dén nim
1998 cho thay, nam gidi & do tuoi tir 10 dén 14 tudi co chua
dén 2/100.000 nguoi bi chét do dudi nude. Bo6i véi nam gidi
tir 15 dén 19 tudi, ty 16 nay da ting 1én gan 8/100.000 va gan
10/ 100.000 ngudi trong d6 tudi tir 20 dén 24. Poi vai phu
nit, xu huéng nay ciing twong tu nhung & mac thap hon
nhiéu, cao nhat 1a 2 nguoi chét/100.000 ngudi & d6 tudi 25
dén 29.

Ngudi Maori xuat hién qua nhiéu trong sé liéu thong ké
vé dudi nude. Cac so liéu cia DrownBase tir nim 1994 dén
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nam 2003 cho thay 22% nhiing nguoi bi chét dudi 1a nguoi
Maori.

2. Cac hoat dong lién quan dén nuéc
Chuong trinh hanh dong nay xac dinh 2 nhdm hoat dong
chinh gom: cac hoat dong giai tri va khoéng phai giai tri.
a. Hoat dong vui choi gidi tri
e Boi: ¢ bat ky moi truong nudc ndo (vi du nhu ho boi,
bi bién, séng sudi va ao hd).
e Panh bit c&: bao gom viéc cau, bat ca tu trén bo, rai
ludi, cAu ca, ddnh bat ¢4, va cAu ca tir cac bai da & bién.
e Chéo thuyén: bao gom tir vong va thuong tich do cac
hoat dong lién quan dén chéo thuyén trong cac loai tau
chay biang niang luong va khong c6 dong co, thuyén
kayak, cano, c4c loai xuong, bé.

Hé thong Co so dir liéu vé dudi nude (DrownBase) cua
New Zealand chi ra ring Boi 16i, Chéo thuyén va Panh bat
ca chiém 34% tong so6 ca tir vong do nudc va 81% so ca tu
vong do hoat dong giai tri & moi trudong nudc tir nam 1984
dén nam 2003.

Mot nghién ctu gan day bo sung thém thdng tin rang
Boi 10i, Chéo thuyén va Panh bat c& chiém 44% sb ca tu
vong va 51% cac truong hop phai nhap vién lién quan dén
song nudce trong nhitng nam 1990 dén 1999.
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b. Cac hoat dong khong phdi la vui choi giai tri

e Cac tai nan bi ngap chim: tir vong va thuong tich xay ra
khi mot nguoi khong c6 ¥ dinh xudng nudc vao thoi
diém d6 hoic bi ngat nuéc mot cach vo y. Vi du, nguoi
bi nga tir by s6ng xuéng nudc; hodc ngudi bi mat y thiec
trong bon tam va truot chan ngd vao nudc trong bon
tam... Phan 16n cac tai nan khi dang danh bat cé co tinh
thuong mai dan dén chét dudi hoidc cac thuong tich lién
quan dén nudéc 1a cac tai nan bi ngap chim.

Ho so cua Hé thong Co sd dit liu vé dudi nudc cho
thay nhitng su ¢ bi ngap chim dudi nudc di giy ra 40%
nhitng vu chét dudi khéng phai 1a hoat déng giai tri tir cac
nim 1984 dén nim 2003.

3. Moi truong

Cac mdi trudng nude sau day 13 noi c6 nhiéu ngudi bi
chét dudi va cac thuong tich lién quan dén nudc thuong xay
ra:

Puong thuy noi dia (séng ngoi, ho, subi)

Ludt séng bai bién

Ngoai bién

e Cac méi truong tai nha (hd boi tu nhan va spa, bon tam,
x0 chau va cong thoat nudce).
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SO nguoi bi chét dudi & méi trudng song sudi chiém
30%. Nhu di néi & trén, viéc boi 16i va danh bét c4 trén dat
lién 1 cac hoat dong giai tri c6 nguy co rii ro twong di cao.
Boi 16i tai bai bién lu6t séng c6 nhitng rai ro cu thé do tinh
chat ciia méi trudng dic biét nay. O ngoai bién, c6 nhiing rui
ro lién quan dén thoi tiét va khoang cach xa xoi véi cac dich
vu cttu hd, hd trg va gép phan vao sé nhitng nguoi bi chét
dudi trong khi tham gia cac hoat dong chéo thuyeén giai tri
(ludt van budm hoidc chéo thuyén dé di cau ca) hodc danh bit
ca thuong pham hoic cac hoat dong van tai.

Cac méi truong tai nha 1a nhitng nguy co cu thé doi voi
tré nho. Nhur d néi & trén, 59 % tré em tir 0 dén 4 tuodi da bi
chét dudi, ma bi chét dudi & tai nha hoic ¢ xung quanh nha.

VI. Pieu phdi Chwong trinh hanh dong

Chuong trinh hanh dong nay duoc Ién ké hoach géom ba
giai doan co ban, gom:

e Giai doan 1: Xay dung khuén kho hd trg Chién luoc
(2005-2006)

e Giai doan 2: Trién khai tong thé (2006-2010)

e Giai doan 3: Cing c6 cac chuong trinh, hanh dong va
huéng toi twong lai (2010-2015).

1. Giai doan 1: Xay dwng khudn kho hd tr¢g' Chién lwec
(2005-2006)
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Trong giai doan tr nim 2005-2006, Hoi dong boi
thuong thiét hai do tai nan (ACC) cung cap cac nguon luc hd
tro can thiét va bao céo Ién Bo truong vé viéc xay dung
khudn kho hd tro Chién lugc va xay dung Ké hoach thuc
hién.

Trong Giai doan 1 ndy, 4 két qua can dat duoc gom:

e Pua ra dinh hudng chién luge va co ché phdi hop
hiéu qua trong linh vuc ddm bao an toan song nudc;

e Pam bao co so ha tang can thiét cho viéc an toan
song nudc phu hop;

e Pam bao co du nguén luc & mirc d6 thich hop va
phan bo hop Iy cho cac sang kién va co quan vé
dam bao an toan song nudc;

e Nang cao kién thirc vé an toan séng nudc thdong qua
nghién ctru va phat trién.
2. Giai doan 2: Trién khai tong thé (2006 - 2010)

Giai doan nay duoc chdt lai bang Ké hoach thuc hién,
ding tai tai www.drowningstrategy.govt.nz va céng bd noi
dung chinh thic vao gitra nam 2006. Cung véi noi dung, mot
quy trinh giam sat viéc thuc hién Ké hoach ciing duoc xay
dung, véi muc tiéu danh gia két qua cac hoat ¢ong nam trong
Giai doan 1 va Giai doan 2.
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Giai doan 2 két thic véi viéc ra soat tién do, két qua
gidm sat va danh gia trong giai doan nay. Thong tin nay dugc
dua vao Ké hoach thuc hién Giai doan 3, thuc hién vao giira
nam 2010.

3. Giai doan 3: Ciing cé bén virng va hwéng téi twong lai
(2010 - 2015)

Giai doan 3 cung c6 cac hoat dong nam trong Chuong
trinh, vai 08 muc tiéu trong diém hd trg hanh dong trung va
dai han dé giam thiéu s6 ngudi bi chét dudi hang nim & New
Zealand.

VIl. Cac muc tiéu va muc dich ctiia Chwong trinh

Chuong trinh c6 02 muc dich ¢ tam vi mo, va dé hd tro
cho viéc hoan thién 02 muc dich nay, co tat ca 08 buéc trién
khai trong diém. Muc tiéu 1 sé& thuc hién cac buéc tir 1 dén 4,
trong khi Muc tiéu 2 s& thuc hién cac budc tir 5 dén 8. Noi
dung chi tiét duoc thé hién dudi mé hinh minh hoa duéi day:

MUC TIEU 1 MUC TIEU 2

Xay dwng bd may lanh dao|Cung cap cac dich vu dic
hiéu qua & cap nganh va cap | biét dam bao an toan séng
chinh phi d6i véi viée dam nwéc

bdo an toan song nwéc

Bwéc 1: Xay dung dinh|Bwéc 5: Cung cap cac dich
hudng chién lugc va co ché|vu ciu ho va cap cau co chat
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diéu phoi hiéu qua trong linh
vuc dam bao an toan sbng
nuGC

luong

Bwoc 2: Bam bao co sé ha
tang can thiét cho sy an toan
sOng nudC.

Buwéc 6: Cung cap Cac
chuong trinh gido duc va
nhan thirc c¢6 chat luong vé
an toan song nuocC

Bwéc 3: Bam bao cac nguon
luc co du trinh do va phan b
hop ly cho céc sang Kkién va
cac co quan dam bao an toan
sOng nudC

Bwdéc 7: Tao lap moi truong
an toan hon trong, trén, dudi
va Xung quanh cac wvung
nudc

Bwéc 4: Nang cao kién thuc
Vé an toan soéng nudc thdng
gua nghién ciu va phat trién

Buwoc 8: Tang cuong su tham
gia cua cong dong va nganh
cha quan vao viéc thuc hién
cac sang Kién dam bao an
toan sOng nuGC

1. MUC TIEU 1: Xay dwng b may linh dao hiéu qua é
cap nganh va cap chinh pha déi véi viée dam bao an

toan song nuwocC

Xay dung bo may 1anh dao hiéu qua & cap nganh va cap
chinh phu dbi véi viéc dam bao an toan song nuéc. Cu thé Ia:
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e Tang cuong su lanh dao caa Chinh phu va cia nganh
chu quan & céc cap dia phuong, khu vuc va qubc gia;

e Thu hdt tat ca nhitng nguoi €6 vai tro chu chét;

e Xay dung co ché quyeén luc va bdi dudng ning luc;

e Tao ra cach tiép can bén viing, nhat quan dé day manh
thuc hién cac chinh sach dam bao an toan, cac chuong
trinh, sang kién va cac bién phap can thiép vé an toan
sOng nudC.

Muc ti€u 1 doi hoi co quan chu quan trong viéc dam bao
an toan song nudc va Chinh phi phai xay dung dugc co ché
va bo may lanh dao hiéu qua dé chi dao, diéu phéi va thic
day nhitng cai tién trong cac nd luc dam bao an toan sdng
nudc cua qudc gia.

Lanh dao can phai dam bao mot sd yéu cau vé trinh do,
bao gom:

e Quan tri gioi va dam chiju trach nhiém trudc moi quyét
dinh va hanh dong caa minh;

e DPua ra dugc dinh hudng chién lugc va cac van dé can
uu tién thuc hién;

e Xay dung co sd ha tang va nguon luc cho nganh dam
bao an toan song nudc;
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e Ting cudng ning luc va quyén luc cua nganh & nhiing
linh vuc can thiét nhat;

e Xay dung khudn kho chinh sach va phap luat hiéu qua;

e Cung cap cac chuong trinh va dich vu ¢é chat lugng.

2. Muc tiéu 2: Cac dich vu dam bao an toan séng nwoc -
Cung cap céc dich vu dam bao an toan séng nwéc dic
biét

Muc tiéu 2 bao gom:

e CONg nhan va tin cay vao su uu viét trong viéc cung cap
dich vu;

e Ap dung khai niém mé rong vé cac dich vu: gido duc va
tuyén truyén; huan luyén cac k¥ niang; nghién cau; lap
ké hoach cap cu; va cac dich vu phan tng nhanh (dam
bao an toan song nudc, canh sat, xe ctru thuong...);

e Phan dau dé cac dich vu c6 chat luong dac biét dap ung
nhu cau cua nguoi dan New Zealand, trong moi diéu
kién va moi hoat dong;

e Thu hit cé4c bén lién quan thudc cac nganh then chét va
cac cong dong ngudi New Zealand khac nhau.

Muc tiéu 2 khang dinh sy can thiét phai tiép tuc va tin
tudng vao cac co so hoat dong dam bao an toan song nudc
da duoc xay dung, hinh thanh va hoat dong trong khoang
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thoi gian vira qua. Muc tiéu 2 tap trung vao viéc cung cap
cac dich vy, cac chuong trinh va cac sang kién dé ngin ngira
mbi hiém hoa dudi nudc va cac thuong tich lién quan dén
nude. Piéu nay doi hoi phai thuc hién hang loat cac bién
phap dam bao an toan séng nuéc, bao gom viéc cung cap cac
chuong trinh gido duc va nhan thitc hang dau thé giéi va cac
dich vu @ng pho khan cap chat lugng cao, phan dau tao ra
moi trudng an toan hon & dudi, ¢ trén bo, & duodi day, xung
quanh ving nudc, va cai tién cong tac nghién ctu va phat

trién.
Hong Anh, Thu Ha, Dirc Anh va Hong Hgnh téng hop
theo Drowning Prevention Strategy Towards a Water Safe
New Zealand 2005-2015
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CHUONG TRINH CHONG DUOI NUOC CUA UC
GIAI POAN 2016-2020

Chuong trinh Chéng dudi nudc caa Uc do Hoi dong
Phong tranh tai nan duéi nuéc quoc gia xay dung, quan 1y va
giam sat. Chuong trinh dugc xady dung véi muc tiéu chinh la
phan tich so liéu, cac nghién ctu va danh gia dé tir day phoi
hop vai cac bén co lién quan, giam thiéu s6 luong cac trudng
hop tai nan c6 lién quan dén dubi nudc it nhat 50% cho dén
nam 2020.

Chuong trinh dugc xdy dung theo 3 nhiém vu chinh,
gom: (1) Nang cao nhan thac caa cong dong, (2) Tap trung
xay dung va phat trién Chuong trinh & nhitng diém cd nguy
co tai nan dudi nudc cao, va cudi cung la (3) Cac budc i ly
co ban ban dau dé giam thiéu tai nan dudi nudc. Tuy ting
dia phuong, khu vuc va timg bang trén dia ban qubc gia ma
cac nhiém vu s& dugc diéu chinh cho phd hop, déng thai thu
duoc két qua tot nhat.

I. Cac bén co lien guan
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Cac t6 chuc, ca nhan cd lién quan truc tiép hoic gian
tiép dén Chuong trinh Chéng dudi nudc quéc gia caa Uc co
rat nhiéu, tuy nhién, xét vé co ban, duoc chia thanh 5 nhém
chinh gom:

e Cong dong

o Gia dinh;

o Truong hoc;

o Tung ca nhan...
e Dia phuong:

o Céac don vi, t6 chuc chiu trach nhiém cho hoat dong
duéi nudc cap dia phuong;

o Co quan quan ly, Hoi dong nhan dan khu vuec...
o Cac doanh nghiép...
e Tiéu bang:

o Céac don vi, t6 chuc chiu trach nhiém cho hoat dong
duéi nudc cap tiéu bang:

o Hbi dong bang;

o Cac doanh nghiép...
e Qudc gia:

o Chinh phu Uc;
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o Co quan chi quan chiju trach nhiém trong moi van
dé c6 lién quan dén Pudi nuéc va Phong chong
dudi nudc quoc gia;

o Cac doanh nghiép...

o Vi thé gisi
I1. Nhiém vu 1: Nang cao nhan thirc ciia céng dong

Ké tir naim 2008, ngay khi Chuong trinh Chong duodi
nudc quoc gia chinh thtc dua vao hoat déng, nhiém vu
“Nang cao nhan thuc cua cong dong” duoc xem 1a nhiém vu
vO cung quan trong trong chudi 3 nhiém vu co ban cua
Chuong trinh. Nhiém vu nay khong nhitng giup liét ké nhirng
nguyén nhan co ban dan dén tai nan dudi nudc ¢ ting nhom
tudi, ma con dua ra dugc nhitng chuong trinh, hoat dong co
ban twong ng Vai tirng nhom tudi dé ty 18 tai nan dudi nude
duoc giam thiéu di nhiéu nhat cd thé. Theo thong ké cua Hoi
déng Phong tranh tai nan dudi nudc qudc gia, tai nan dudi
nudc c6 thé xay ra & moi lra tudi. Cac ca tai nan dudi nudc
trong do tudi tir 0-14 tudi chiém 15%, tir 15-24 tudi chiém
22%, tir 25-64 chiém 44% va tir 65 tuoi tré 1én chiém 19%.

1. Giam thiéu tai nan dudi nwéc Ira tudi tir 0-4 va tir 5-
14 tuoi

Nguyén nhan dan dén tai nan dudi nude rat da dang, va
& mdi laa tudi thi nhitng nguyén nhan nay co thé giong hoic
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khéac nhau. O lta tudi tir 0-4 tuoi va tir 5-14 tuoi, tai nan dudi
nude dugc Hoi ddng Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia
liét ké thuong xay ra & mot so dia diém co ban gom:

L vra tudi tir 0-4 tuoi L tra tudi tl 5-14 tuoi

Tai nan tai séng, sudi,
dam, ho...:

e Tai nan tai bé boi;

e Tai nan trong khi tam;

e Tai nan tai song, sudi, Tai nan tai bé boi;

dam, ho...; e Roi xudng nudc;

Khi tham gia di chuyén
bang cac phuong tién
giao thong dudi nudc. ..

e Biroi xudng nudc;

e Trong lac vui choi tai
cac khu vuc c6 nudc (vi
du nhu khu vuc voi phun
nudc, cong vién nudc...)

Cac chuong trinh, hoat dong co ban gilp giam thiéu sb
lwong tai nan dudi nuéc lra tudi tir 0-4 tudi va 5-14 tudi tap
trung vao 7 hoat dong chinh:

e Nang cao y thuc cua nguoi lon trong viéc tréng chang
tré em, xay dung hé thong ciru hé tai cde dia diém vui
choi gidi tri c6 nuée va hwéng dan dong tac so ciru co
béin (CPR) dén céng dong

C6 thé ndi rang nhan thic cua cong dong vé dudi
nudcC tré em va anh huong cia dudi nudc tré em da nang
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cao dang ké. Piéu nay duoc thé hién qua thuc té 1a so
lugng cac chuong trinh gitip giam thiéu tai nan dudi
nudc cho tré em, dac biét 1a tré em laa tudi tir 0-4 tudi
va 5-14 tuoi ting 1én kha nhiéu trong nhitng nim gan
day.

Bén canh day, y thic ctia ngudi 1on trong viéc dé y
va quan sat tré ky luong hon trong ltic vui choi, hoc tap,
dac biét la xung quanh moi truong nudc da duoc nang
cao hon. Khong nhitng c6 sy giam sat va dé y cua gia
dinh, ban than ngay doi ngii cttu hd bé boi ciing dugc
dao tao bai ban, chuyén nghiép va khoa hoc hon.

K§ niang so ctru ban dau (CPR) dé phan ung trudc
nhitng tai nan dang tiéc cua dudi nude ciing duoc Cac to
chirc, ca nhan quan tam va thuc hanh k¥ ludng hon.

Nang cao hé théng quan Iy an toan cac bé boi trén dia
ban dia phuong

Cho dén thoi diém hién tai, cd 4 tiéu bang gom
Queensland, New South Wales, Tay Uc va Vung lanh
tho phia Bac (Northern Territory) d3 hoan thién hé
théng quan Iy an toan tai cac bé boi trén dia ban dia
phuong. Hé théng quan 1y an toan dugc Chinh phu Uc
danh gia kha tot vé mat noi dung, diéu khoan, diéu 1é
cling nhu quy dinh bat buéc vé dam bao an toan, tuy

75



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

76

nhién, dé danh gia vé két qua ciing con phai chd mot
thoi gian sap téi.

Hoi dong Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia
khuyén khich cac tiéu bang khac trén toan quoc sém
hoan thién hé théng quan Iy an toan tai cac bé boi va
som dua vao trién khai thuc té dé gitp giam thiéu tbi da
nhitng tai nan dudi nude dang tiéc.

Nang cao ky ndng so ciru co ban Va cdp cizu trong cac
tai Nnan duoi nudc

Trong moi tai nan dudi nudc, nhirng thao tac va ky
nang so ciru co ban dung ky thuat va dung thoi gian sé
mang lai tdc dung hiéu qua dé cau nan nhan. Nhirng
thao tac va k¥ ning so ctru co ban nay co6 thé duoc thuc
hién boi chinh bd me, nguoi 16n, nhan vién d6i ctu
ho... hay doi khi chinh la cac em nhé cé du trinh d so
cuu.

Chinh bai I& diing thoi diém va dung thao tac 13 hai
diéu vd cung quan trong, nén Hoi dong Phong tranh tai
nan dudi nuéc cta Uc va Lién doan Ctru hd quoc té ludn
y&u cau cong dong ndi chung va ban than méi ngudi dan
phai nang cao nhan thuc trong viéc trau doi kién thic vé
so ctru dudi nudce, ciing nhu thuong xuyén trau doi ki
ning so ctu dé cd thé phan ung kip thoi trong moi
truong hop.
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Theo danh gia chung cta Chinh pha Uc va Hai
dong Phong tranh tai nan dudi nuéc quoc gia, Uc 1a mot
trong nhitng qudc gia trén thé gidi ma nguoi dan cd y
thirc trong viéc ren luyén ky nang so ctru co ban noi
chung va tai nan dudi nudc ndi riéng. Hau hét moi coéng
dan, tr phu huynh, cho dén quan Iy bé boi, nhan vién
ctru ho, nhan vién giam sat va chim soc sic khoe thiéu
nhi va moi gido vién... déu c6 it nhiéu k¥ ning trong
cong tac cau ho.

Tdp trung vao xi Iy hé qud tiu cuc Cia dudi niedc tré
em, va dnh hwong cua hé qud ndy dén gia dinh nan
nhan

Hoi dong Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia
lubn gidm sat chit ché dén hé qua tiéu cuc cua dudi
nudc tré em dén gia dinh nan nhan, boi I8 sy quan tam
thich hop s& phan nao gilp ngudi ngoai nhitng mat mat
cua gia dinh nan nhan. Pong thai, chinh nhitng gia dinh
nay s& gop phan khong nho trong viéc nhac nhé cong
dong trong viéc dé mat dén cac em nho, tranh gap phai
nhitng tai nan dudi nudc dang tiéc.

Hoat dong nay da dugc kha nhiéu cac nha nghién
ctru va quan ly thé thao cua Uc phan tich, két qua hoat
dong thu duoc déu dugce danh gia hiéu qua.
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o Thiic ddy va nang cao sé lwong cdc dia diém vui choi

gidi tri dam bdo an toan cho moi nguwoi, dac biét la tré
em, o khu vic thanh thi, ngoai thanh, khu du lich...

Néu nhu & khu vuc thanh pho, khu vuc trung tam,
hé théng cac bé boi déu duoc gidm sat va trang bi day
du ca veé trang thiét bi cu ho, cling nhu d6i ngili nhan su
cau ho, thi & chinh khu vuc ngoai thanh, noi tap trung
kha nhiéu bién, sbng, hd, sudi, ao... lai chua dugc quan
tam sat sao. Hau nhu ¢ cac dia diém nay moi chi c6
hang rao hoic bién canh b&o nguy hiém, cha doi ngi
nhan su cttu hd chua thuc sy nhiéu. Chinh vi vay, Chinh
phu Uc va Hoi déng Phong tranh tai nan dudi nuéc qubc
gia c6 dat ra mot trong nhitng hoat dong cin ban nam
trong Chuong trinh chong dudi nuéc qudc gia chinh 13
thuc day va nang cao chat luong ctu ho tai cac dia diém
vui choi giai tri ¢ ca thanh phd, ngoai thanh ciing nhu
khu du lich.

Xay dung va khuyén khich thuc hién 100% cdc chwong
trinh boi ciru duoi va gido duc an toan dwdi nwéc danh
cho hoc sinh tai hé théng cdc triong hoc trén cd nuéce
Theo théng ké va khuyén cao cua To chirc Y té thé
gidi (WHO), thuan thuc k§ ning boi 16i an toan sé gilp
giam thiéu duoc ty 18 cac ca tai nan vé dudi nudc cd thé
xay ra, dac biét doi vai cac em nho. Chinh vi vay, Chinh
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phu Uc d3 dua viéc huéng dan, day boi vao hoat dong
ngoai khéa bat budc trong chwong trinh hoc qubc gia ké
tr nam 1998 dén nay. Trong chuong trinh hoc ngoai
khoa nay, cac em hoc sinh, twong tng voi timg do tudi
s& duoc l1am quen va trau doi nhirng kién thtc cin ban
vé: ky thuat boi (miu gido va hoc sinh tiéu hoc), ky
ning boi an toan (hoc sinh tiéu hoc va hoc sinh trung
hoc co s&) va ky nang so ctru can ban khi gap tai nan
dudi nudc (hoc sinh trung hoc co s va trung hoc pho
thong).

o Xay dung thang diém ddanh gid ky ndng boi va xi Iy tinh
huéng duwedi nwdc cuia tré em

D3 c6 rat nhiéu cac nghién ciru dugc thuc hién boi

cac chuyén gia Uc trong linh vuc TDTT gilp hoan thién
hon nira hé thong thang diém danh gia k¥ ning boi va
xtr Iy tinh hudng duéi nudc cua tré em, dong thoi danh
gia két qua qua trinh boi 16i cta cac em sau khi két thic
mot cap hoc trong chuong trinh gido duc qudc gia.

2. Giam thiéu tai nan dudi nwéc hira tuoi tir 15-24 tuoi
Tai nan dudi nudc & lra tudi tir 15-24 theo thong ké xay

ra & mot sb nhitng dia diém co ban nhu:
e Tai nan & song, sudi, ho...;

e Tai nan & bién;
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e Va tai nan khi tham gia cac hoat dong vui choi giai tri ¢

bién, dai duong...

Cac chuong trinh, hoat dong co ban gilp giam thiéu so

lwong tai nan dudi nudc lta tudi tir 15-24 tudi tap trung vao
3 hoat dong chinh, gom:
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e Tap trung vao xu ly nhing hé qua do thoi quen sinh

hoat khong lanh manh ¢ lira tusi nay (si dung ruwou,
chat kich thich...) truéc khi tham gia cac hoat déng vui
choi giai tri dudi nuwoc

Mot trong nhirng théi quen sinh hoat khéng lanh
manh & laa tudi tir 15-24 tudi chinh 1a viéc lam dung
chat kich thich, ruou... truéc khi tham gia vao cac hoat
dong TDTT, dac biét la cac hoat dong TDTT dudi nudc.
Viéc lam dung chat kich thich nay trudc khi tham gia
hoat dong TDTT c6 thé dan dén nhitng hé qua tiéu cuc,
tac dong xau dén suc khoe, ca biét dan dén tr vong. Rat
nhiéu bao céo da chi ra rang sir dung ruou, bia, chat kich
thich truéc khi tham gia hoat dong TDTT c6 thé dan dén
hién tuong truy tim, dot quy, giam kha nang phan tng
va xt ly tinh hudng bat ngo...

Mic du Hoi dong Phong tranh tai nan dudi nuéc
quoc gia van dang tiép tuc trién khai cac chuong trinh,
hoat dong tap trung xt ly hé qua do théi quen sinh hoat
khong lanh manh nay tuy nhién, Hoi dong van tiép tuc
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kéu goi chinh su luu tdm cua cong dong, cha me, ngudi
giam ho, truong hoc... trong viéc nhac nhd do tudi nay.

Khuyén khich cac em ¢ dé tudi tir 15-24 tusi tham gia
tich cuc vao cdc chwong trinh dao tgo, huan luyén co
ban vé ciru dudi dé nang cao nhdan thizc ca nhan

Khuyén khich cac em ¢ do tuoi tir 15-24 tudi tham
gia tich cuc vao cac chuong trinh dao tao, huan luyén co
ban vé ctru dudi, cling nhu cac k¥ ning co ban so ctu
ban dau s& giup ting sd lugng ngudi co kinh nghiém
trong viéc Xt 1y trudgc cac tinh hudéng co lién quan dén
tai nan dudi nudce. Viéc lam nay khong nhirng giup giam
thiéu sé luong nhitng ca tir vong khong dang co lién
quan dén tai nan dudi nudc, ma con gilp nang cao y
thac ctia cac em ¢ do tudi ndy trong viéc bao vé va
cham séc cong dong.

Tiép tuc thuc hién cac nghién cizu vé nguyén nhan ddn
den tai nan dudi nwéc ¢ la tudi tir 0-19, tir day ddanh
gia dwoCc Muc do hiéu qua Cua cdac chuong trinh, hoat
déng chong dudi nirdc quéc gia

Cac hoat dong, chuong trinh chong dudi nudc qudc
gia c6 thé s& duoc trién khai hiéu qua va thu duogc nhiéu
két qua tét hon néu nhu cac dé tai nghién ctu vé nguyén
nhan dan dén tai nan dudi nuéc ¢ hra tudi tir 0-19 tudi
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duoc thuc hién dam béao cac diéu kién khoa hoc va nhan

duoc phan hai tich cuc tir cong dong.

3. Giam thiéu tai nan dudi nwoéc Iia tuoi tir 25-64 tudi

Theo théng ké cua Hoi dong Phong tranh tai nan dudi
nudc qudc gia, con sd tr vong do tai nan dudi nuéc o lra
tuoi tir 25-64 trong giai doan tir 2005 dén 2015 1a gan 2000
nguoi. Trong day, tai nan xay ra pho bién & mot so dia diém
nhu:

e Tai nan & song, sudi, ho, ao...;
e Tai nan khi tham gia cac hoat dong dudi nudc;
e Tai nan ¢ dai duong, ¢ bién...

Cac chuong trinh, hoat dong co ban gilp giam thiéu sb
lwong tai nan dudi nudc lta tudi tir 25-64 tudi tap trung vao
4 hoat dong chinh, gom:

e Gidm thiéu so lwong cAac tai nan dwdi nuwdc ¢d nguyén
nhdn co ban do sir dung chat kich thich, chat c¢é con

Sir dung chat kich thich, chat c6 con dugc xem & mot

trong nhitng nguyén nhan cin ban dan dén tai nan dudi

nudc & lda tuodi tir 25-64 tudi. Theo thong ké cua Hoi

doéng Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia, gan 40%

s6 lugng cac ca dudi nuéc dién ra & Uc trong giai doan

tir 2002 dén 2012 ¢ lién quan dén sir dung chat kich
thich va chat cd con.
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Véi con s6 dang bao dong nhu trén, viéc giam thiéu
s6 luwong tai nan co lién quan dén nguyén nhan nay luén
duoc Hoi déng Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia
dat 1én hang dau. Hoi dong hy vong viéc liét ké nhiing
anh hudng xau cua chat kich thich, chat cé con khi tham
gia cac hoat dong lién quan dén nudc ndi chung va céc
hoat dong TDTT ndi riéng s€ giup nang cao nhan thirc
cua nguoi dan.

Nang cao tam quan trong cua viéc mgc &o phao khi
tham gia mét sé cac hoat déng sinh hoat, hoat dong
TDTT ¢6 lién quan dén nuedc

Khdng mic 4o phao, st dung chat kich thich, chat
c6 con trudc khi tham gia moi hoat dong lién quan dén
nudc (bao gém ca hoat dong sinh hoat va hoat dong
TDTT) déu duoc xem la yéu té tac dong khdng hé nho
dén nhitng tai nan dudi nuéc dang tiéc. Chinh vi vay,
Chinh pha Uc n6i chung va Hoi déng Phong tranh tai
nan dudi nudc qudc gia yéu cau ngudi dan tao théi quen
mic 4o phao cau ho bat cir khi nao c6 y dinh tham gia
moi hoat dong c¢6 lién quan dén nudc.

Nang cao y thizc céng dong trong viéc kiem tra sizc khoe
cd nhan dinh ky dé tir day phat hién sém nhiing ddu hiéu
bdt thwong, han ché nhing tai nan khéng dang cé lién

quan dén duoi nuoc
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Khi con ngudi ngay cang gia di, viéc kiém tra sac
khoe ca nhan dinh ky s€ la hanh dong vO cung quan
trong. Bai I€ viéc lam don gian nay s¢€ gidp chinh ban
than mdi nguoi biét dugc tinh trang stc khoe caa minh
cling nhu hiéu rd diéu kién suc khoe c6 du dam bao dé
tham gia vao cac hoat dong thé thao dudi nudc hay
khong, tranh xay ra nhitng tai nan khong dang co6 lién
quan dén dudi nudc.

4. Giam thiéu tai nan dudi nwéc cho nhom tir 65 tudi
tré Ién

Theo théng ké cua Hoi dong Phong tranh tai nan dudi
nudc qudc gia, so luong tai nan dudi nudc xay ra & nhom tir
65 tuoi tré 1én trong giai doan tir 2005 dén 2015 la gan 1000
ngudi, Voi cac dia diém thuong xay ra tai nan tap trung &:

e Tai nan & sbng, sudi, ho...;
e Tai nan xay ra ¢ bién;
e Tai nan xay ra ¢ bé boi.

Cac nguyén nhan co ban cling nhu phuong phap giap
giam thiéu tai nan dudi nudc khong dang c6 & lta tudi nay
duoc minh hoa trong bang dudi day:

Miéu ta Nguyén nhan co Phwong phap giam
ban thiéu

Chuanghi |e Lam cbng tac cau|e Lubn ghi nhd mac ao
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huu

Van nhanh
nhen

ho tai dia phuong;

Sir dung chat kich
thich hozc chat cé
con;

Khong ngai gap
phai rai ro

phao cau ho khi lam
VIEC;

Tranh st dung chat
kich thich hodc chat
c6 con;

Nén danh gia tinh
huong ky ludng dé
tranh gap phai nhitng
tai nan dang tiéc.

Da nghi
huu

Van nhanh
nhen

Tham gia cac hoat
dong TDTT duoi
nudc;

Sir dung chat kich
thich, chat c6 con
tru6c  khi  hoat
dong TDTT dudi
nuwoc

Khoi dong ky ludng
trudc khi budc vao
tham gia moi hoat
dong TDTT, dac biét
la hoat dong TDTT
dud1 nuoc;

Kiém tra lai cac k¥
nang va k¥ thuat boi
161 trudc khi tham gia
hoat dong TDTT dudi
nuoc;

Han ché sir dung chat
kich thich, chat c6
con. ..
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It van dong |Phan (ng cham, di|e Nang cao nhan thic c4
chuyén kho khin = | nhan trong viéc gap
bi roi xuong nudc phai tinh hudng xau
néu roi xudng nuace;

e Han ché viéc lai gan
cac khu wvuc song,
sudi, ho, bé boi... ma
khéng co su giam sat
va dé y cia moi
nguoi;

Tinhtrang |Tién s mac phai|e Kidm tra dinh ky suc
suc khoe nhitng bénh mén| khoe;

khong duoc |tinh, bénh ly khéng
tot phi hop dé thuc
hién cac hoat dong
sinh hoat cling nhu
hoat dong TDTT
duéi nudc (hd hap, .
Parkinson, tim | Nang cao ky ning vé
mach, than kinh. ) so curu duoil nudc cho
cac nhan vién cau ho
xung quanh khu wvuc
song, sudi, ao, ho, bé
boi...

e Nang cao y thac cua
cong dong trong viec
nguoi gia doi khi cling
la nan nhan cua tai
nan dudi nudc;

86



Trung tdm Thong tin TDTT

1. Nhiém vu 2: Tap trung xay dwng va phat trién
Chuong trinh & nhitng diém cé nguy co tai nan dudi
nuwdC cao
Chuong trinh quoc gia phong chong dudi nuéc caa Uc

giai doan 2016-2020 tiép tuc tap trung vao nhiém vu sb 2,
day chinh 1a xay dung, phat trién Chuong trinh & nhitng diém
¢ nguy co tai nan dudi nudc cao. Ciing theo nghién ctru cua
Hoi ddng Phong tranh tai nan dudi nuéc quoc gia, nhitng dia
diém c6 nguy co gip phai tai nan dudi nudc duoc chia thanh
2 nhém chinh, géom: khu vuc trong dat lién va ven bién. Muc
tiéu truéc mat ma Hoi ddong Phong tranh tai nan dudi nudc
quéc gia va Chuong trinh quoc gia phong chong dudi nudc
hy vong c6 thé dat dugc vao nim 2020 chinh 1a giam thiéu
cac ca tai nan duédi nuéc toi thiéu 50%.

Khu vuc ven bién bao gom hé théng dai duong, bién,
cang, hai cang... chay dai xung quanh nuéc Uc. Ciing theo
théng ké caua Hoi dong Phong tranh tai nan dudi nudc quoc
gia s6 lugng cac ca tai nan dudi nudc ¢ khu vuc ven bién
chiém gan 40% trong giai doan tir 2002-2012. Con khu vuc
trong dat lién bao gom hé thong sbng, ho, ao, dam, subi,
dap... nam rai rac trén toan 1anh tho Uc. Con sé thong ké cac
ca tir vong c6 lién quan dén tai nan dudi nuéc & khu vuc
trong dat lién chiém khoang 40%. Ty 1& con lai cua céc ca tai
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nan dudi nude thuong dién ra & khu vuc bé boi, khu vui choi
giai tri, hay d6i khi 1a trong ltc tam.

Dudi ddy 1a mot sé hoat dong, chuong trinh co ban gilp

giam thiéu so luong tai nan dudi nudc xay ra & khu vuc trong
dat lien:
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e Xay dung, trién khai va ddnh gid mét so6 cac ké hoach

gilip gigm thiéu tai nan duoi nwoc xay ra ¢ khu vuc
trong dat liéen do chinh céng dong dan cw ¢ dia phwong
thuc hién

CO thé ndi cac truong hop tai nan lién quan dén
nudc (dan dén tir vong hodc khdng dan dén tir vong) xay
ra kha nhiéu tai Uc, tir viing xa xdi héo lanh cho dén khu
vuc thanh thi, trung tédm, tap trung nguoi dan sinh
séng... Chinh vi nhan thite duwoc méi de doa cua tai nan
dudi nuéc co thé xay dén, mdi cong dong dan cu & ting
dia phuong di tu y thirc va xay dung céc ké hoach, hoat
dong gilp giam thiéu tai nan dudi nudc xay ra trén dia
ban. Viéc ndy khdng nhitng thé hién su chu déng cua
chinh cong déng dan cu ma con gitp nang cao y thic
ciia nguoi dan trong dia ban vé mac d6 nguy hiém ma
tai nan dudi nudc cd thé tac ddong dén mdi ca nhan, gia
dinh, xa hoi, hay doi khi l1a kinh té.

Mot trong nhitng hoat dong duoc trién khai rong
khap va danh gia cao tai hau hét cac cong dong dan cu
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cia Uc chinh 1a viéc yéu cau mdi nguoi, bao gom ca tré
em, phai tuan tha viéc mac 4o phao curu ho khi tham gia
tat ca moi hoat dong sinh hoat, vui choi giai tri dudi
nuoc.

Ung dung cac bién phap ky thudt hién dai, ciing nhw
phoi hop Véi cdc d@oi tac cé lién quan dé dwa ra canh
bao thoi tiét va i lut chinh xac

Mura trai mua, hay d6i khi 13 hién twong bat thuong
cta thién nhién cé thé dan dén nhiéu hé qua kha tiéu cuc
— mdt trong nhiing hé qua day chinh 1a viéc myc nudc
tai hé théng ao, ho, sdng, sudi dang cao & mac bao
dong. Muc nudc cang dang cao thi mic do bao dong,
mtc d6 nguy hiém va kha ning nguoi dan trong ving
gap phai tai nan dudi nuée ciing ting 1én dang ké. Chinh
vi vay, viéc trién khai tng dung céc bién phap ky thuat
hién dai va phoi hop véi cac doi tac cong nghé trong
viéc dua ra nhitng canh bao bat thuong vé 1 lut, muc
nudc dang cao, cac hién twong thoi tiét bat thuong. .. sé
gilip cong dong noéi chung va chinh ban than mdi cé
nhan chu dong hon trong viéc sinh hoat hang ngay, giam
thiéu téi da duoc cAc tai nan co lién quan dén dudi nuéc.

Xay dung va trien khai cac ké hogch gilp gidm thiéu tai
Nan dudi nwdc Véi nguyén nhdn chinh lién quan den si
dung chat kich thich, chdt c6 con
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Chat kich thich, chat c6 con duoc xem 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chi yéu dan téi tai nan dudi nudc.
Nghién ciru va cac bao céo con chi ra rang lua tuoi tir
18-35 tudi dugce danh gia 1a lta tudi ¢ nhiéu trudng hop
dudi nude co lién quan dén chat kich thich va chat c6
con.

Rat nhiéu cac chuong trinh, ké hoach da dugc cong
doéng dan cu chu dong trién khai vai muc tiéu giam thiéu
nhitng ca tai nan dudi nude c6 lién quan dén chat kich
thich, chat c6 con, trong day phai ké dén nhu viéc
nghiém cam nhitng nguoi ¢ s dung chat kich thich,
chat c6 con tham gia vao cac hoat dong vui choi giai trf,
thé thao, nhitng hoat dong sinh hoat binh thuong & duéi
nude hoic gan khu vuc ¢6 nhiéu nuée. ..

Nang cao mize dé canh bao nguy hiém cho céng dong vé
nhitng diém “den” ngdp ung dé tir diy ngwoi dan co
nhitng phwong dn di chuyén thich hop

Hang nim, con sd thuong vong do tai nan dudi
nuéc sau mdi dot 1 ut tai Uc ludn 13 van dé nhac nhoi.
Rat nhiéu cac chuong trinh va hoat déng gido duc cho
cong dong trong viéc nang cao nhan thic va canh giac
vé diém “den” ngap ung da duoc trién khai. Diéu nay
khong nhitng gitip nguoi dan cha dong trong viéc dua ra
cac phuong an di chuyén thich hop, ma Chinh phu,
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Chinh quyén bang ciing phai nghiém tlc trong viéc
kiém tra, nang cap hé thong duong xa, cau cong dé hién
twong ngap Ung xay ra trong khoang thoi gian ngan,
tranh dé lai hau qua dang tiéc cho ngudi dan.

Xay dung va trién khai cdc chwong trinh thich hop vé
phong chéng dudi nwde cho ngwoi dan ¢ ving xa x0i va
heo lanh

Theo nghién ctu va béo cdo cua Hoi dong Phong
tranh tai nan dudi nudc quoc gia, trong giai doan tir
2002-2012, c6 42% céac ca dudi nudc xay ra tai khu vuc
ving xa x0i, khu dan cu héo lanh trong tong sé cac ca ta
vong c6 lién quan dén nudc tai dat lien. Do tinh chat dac
thu cta khu vuc nay 1a xa x61, khu dan cu héo lanh, vay
nén viéc dua nan nhan gap tai nan dudi nudc téi céc
bénh vién, khu tram xa thuong lau, quang thoi gian di
chuyén dai... nén ty 1¢& thwong vong cua tai nan dudi
nudc khu vuc nay thuong kha cao.

Chinh vi vay, Héi dong Phong tranh tai nan dudi
nudc quéc gia cho rang viéc bo sung kién thirc co ban
va k¥ niang vé so ctru dudi nudc (CPR) va so ctru tai nan
ban dau cho nguoi dan tai cac dia phuong xa trung tim,
khu vuc héo lanh, dan cu thua thét la vo cung quan
trong.
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o Xay dung phwong dn nhdn sw va hé thong co sé ha tang

dui tiéu chudn va diéu kién dé giang day kién thic va ky
nang vé boi 161 cho ngwoi dan, ddac biét 1a cac em nhd, &
vung xa x0i va héo lanh

Theo danh gia cua chinh nhitng nguoi dan tai khu
vuc xa trung tam, khu vuc héo lanh, dan cu thua thét, ho
gap rat nhiéu kho khin trong viéc tiép can duoc voi hé
thong co sé ha tang, dia diém tap luyén boi 16i c6 du
tiéu chuan, ngay ca van dé nhan su trong cong tac huan
luyén va dao tao cling khong c6 du. Chinh vi vay, Chinh
phi Uc néi chung va Hoi ddng Phong tranh tai nan dudi
nudC quoc gia noi riéng ludn cd gang hét stc trong viéc
dao tao, xay dung phuong an nhan sy va hé thong co so
ha ting du tiéu chuan va diéu kién dé giang day kién
thirc va k¥ nang vé boi 16i cho nguoi dan, dic biét 1a cac
em nh¢ cua khu vuc nay.

Mot trong nhitng phuong an hién dang dugc danh
gia 1a hiéu qua chinh 1a viéc luya chon nhan t6 co tiém
nang trong chinh cong dong dan cu ¢ khu vuc nay dua
di dao tao Kién thic boi 1i va ciru dudi. Viéc lua chon
chinh nguoi dan cua cong dong lai twong d6i thuan loi,
trong day phai ké dén mot sé6 diém nhu: ca nhan nay cé
kién thirc co ban vé boi 16i; hiéu biét cong déng va dia
ly khu vuc san cd; hiéu duoc nhitng diém “den” vé tai
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nan duéi nudc dé nhac nhé nguoi dan, dic biét 1a céac
em nho; dua ra dugc nhitng phuong an cai tao hé théng
co s& vat chat phi hop véi diéu kién kinh té ciia ving. ..

Xay dung hé thong théng tin vé nhitng méi nguy hiém,
rui ro co thé xdy ra tai khu viec trung tam, khu viece déng
dan cw dé nguwoi dan cé cdc phwong dn phan ung kip
thoi

Néu nhu tai khu vuc xa trung tdm nguyén nhan dan
dén tai nan dudi nudc 14 nan nhan sir dung chat kich
thich, chat co coén hodc dia ban héo lanh, thua thét dan
cu, phuong an so citu khéng Kkip trién khai... thi & khu
vuc trung tdm, khu vuc déng dan cu, ngudi sinh song,
nguyén nhan dan dén tai nan dudi nudc co thé noi 1a da
dang hon. Pay c6 thé do nan nhan st dung chat kich
thich, chat c6 con; dia diém noi dién ra hoat dong thé
thao dudi nudc khong dugc trang bi day du; nhan vién
ctru ho lo 13, mat canh giac; hé thong duong xa, séng
ngdi khu vuc trung tdm bi sut IGn bat ngd sau mdi lan
thay d6i thoi tiét bat thuong... dan dén viéc nguoi dan &
trong thé bi dong, khdng kip phan ung, dan dén tai nan
dudi nudc dang tiéc.
Chinh vi vay, viéc xay dung hé théng théng tin vé
nhitng méi nguy hiém, rai ro co thé xay ra lién quan dén
tai nan dudi nudc can phai lién tuc cap nhat, chi tiét dé
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tr day nguoi dan, cong dong co nhitng phan tng va
phuong an du phong kip thoi.

Khéc voi tai nan dudi nudc khu vuc dat lién, tai nan
dudi nudc khu vuc ven bién thuong xay ra khi nan nhan
tham gia mot sé cac hoat dong co ban nhu: boi 16i, vui choi
giai tri, chéo thuyén, dua thuyén budém, lin chan vit, lin binh
dudng khi & do sau an toan, va cau ca ngoai bién... Duéi day
la mot s6 hoat dong, chuong trinh co ban gilp giam thiéu sé
lwong tai nan dudi nude xay ra & khu vuc ven bién hién dang
duoc Hoi dong Phong tranh tai nan dudi nudc quoc gia trién
khai. Theo danh gia chung, cic hoat dong nay mang lai két
qua twong doi kha quan.

e Trién khai cdc chwong trinh, hoat déng nang cao nhdn
thitc cuia céng dong trong viée dam bdo an toan ca nhan
khi tham gia cac hoat déng TDTT ven bién, ddc biét tdp
trung vao nhém cdac déi tiwong c6 tan suat hoar déng
thwong xuyén va dinh ky

Nhitng nhoém d6i twgng muc tiéu cua hoat dong bao
gom cac ca nhan tham gia cac hoat dong TDTT véi tan
suat thuong xuyén, lién tuc, va cac ca nhan c6 hoat dong
sinh hoat hang ngay gan lién v&i moi truong bién. Cac
chuong trinh, hoat dong nang cao nhan thac ciaa cong
déng trong viéc dam bao an toan cé nhan co thé ké dén
nhu yéu cau moi ca nhan su dung 40 phao trong moi
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trerong hop va hoan canh, hay nang cao k¥ nang boi 10i
dudi bién va mot sé6 phuong phéap so cau, cap ciu kip
thoi...

Xay dung cac chwong trinh va khoa hoc nang cao ky
nang ciru o trén bién

Mot so hoat dong TDTT trén bién nhu cau ca thé
thao trén bién, lu6t van trén bién, dua thuyén buom,
chéo thuyén cé mai chéo... duoc xem la cac hoat dong
TDTT c6 s6 lugng ngudi tham du rat nhiéu tai Uc. Tuy
nhién, ty 1& thuan voi sé lugng nguoi tham gia hoat
dong, sé& la s6 lugng c4c ca tai nan co lién quan dén dudi
nudC.

Khuyén khich xay dung cac chuong trinh, khéa hoc
nang cao k¥ niang ctu ho trén bién 1a hoat déng vo cling
guan trong ma Hoi déng Phong tranh tai nan dudi nuéc
qudc gia d3 va dang trién khai. Két qua git hai duoc cua
hoat dong duoc danh gia hiéu qua va mang lai tac dung
tich cuc trong viéc ting sé luong ngudi tham gia cac
hoat dong TDTT trén bién, nang cao chat lugng cudc
séng, va dic biét 1a giam thiéu duogc cac trudng hop tai
nan c6 lién quan dén dudi nudc.

Xay dung hé thong cdc diém “den” noi hay dién ra cac
tai Nan dudi nuwée dé chinh ban than méi ca nhan phdi
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c6 y thic canh giac cao khi di chuyén hogc tham gia
Moi hoat déng tai khu viee day

Xay dung hé théng cac diém “den” noi hay xay ra
tai nan dudi nudc chinh 1a mot hinh thac gitp ban than
nguol dan nang cao y thuc canh giac, cting nhu cong
doéng dan cu khu vuc xung quanh thiét ké hé thong canh
bao dé giam thiéu cac ca tai nan c6 lién quan dén duoi
nuoC.

Tang hiéu qud Cia chwong trinh ciru hg trén bién bang
Viéc nang cao trinh do, Ky nang cua nhan vién cuu ho,
trang thiét bi, dung cu so citu, phwong tién cizu hé ciing
nhuw quy trinh curu ho...

Cong ddong dan cu ven bién rat can cac chuong
trinh dich vu giup dam bao an toan trong moi hoat dong
sinh hoat va TDTT ven bién. Bai I&, trong x& hoi hién
dai, s6 luong nguoi dan thuong xuyén luyén tap TDTT
tang nhanh, nhu cau tham gia c4c hoat dong sinh hoat
ven bién ting, sé luong khach du lich trong nudc va
quoc té dén nghi dudng tai nhitng ving bién dep, noi
tiéng cling ting truong tich cuc... Chinh vi vay, cac
chuong trinh ciru ho trén bién, nang cao trinh d9, k¥
nang cuu hd cta nhan vién cau ho, hé théng trang thiét
bi, dung cu so cttu, cap cau, quy trinh cau ho... ciing
can phai nang cao, dat tiéu chuan chat luong québc gia va
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quéc té dé lubn phan tng kip thoi voi cac trudng hop
bat thuong xay ra trén bién, han ché téi thiéu tai nan co6
lién quan dén dudi nuéc.

V. Nhiém vu 3: Cac buéc xir Iy co ban ban dau dé giam
thiéu tai nan dudi nwéc

Theo nghién ctu va théng ké cua Hoi dong Phong tranh
tai nan dudi nudc quoc gia, nguyén nhan co ban dan dén tai
nan dudi nudc tai Uc gom: (1) St dung chat kich thich va
chat c6 con; (2) Tham gia c4c hoat dong TDTT duédi nudc
ma khong trang bi day du hé théng bao ho ca nhan; (3)
Nguoi tham gia hoat dong TDTT dudi nuéc khong & trong
tinh trang sitc khée dam bao; va cudi cung 1 (4) Thién tai va
cac hién twong bat thuong caa thoi tiét.

1. Sir dung chat kich thich va chat cé con

Ciing trong bao cao vé tinh trang dudi nuéc cua Hoi
dong Phong tranh tai nan dudi nudc qudc gia trong giai doan
tir 2005-2015, ¢6 gan 2000 trudong hop dudi nudc caa Uc xay
ra, Vi nguyén nhan chinh duogc xac dinh 1a do sir dung chat
kich thich va chat c6 con. Chinh vi con s6 thuong vong 16n
nhu vay ma Chinh pht Uc néi chung ciing nhu Hdi dong
Phong tranh tai nan dudi nuéc quéc gia néi riéng di dua ra
mot s6 budc xu 1y co ban ban dau, voi muc dich giam thiéu
s6 luong tai nan dudi nudc co lién quan dén chat kich thich
va chat c6 con.

97



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

Cac budc Xt 1y co ban ban dau gom:

e Tuyén truyén tac dong tiéu cuc cua chat kich thich va
chat ¢6 con mang lai cho con nguoi truéc khi tham gia
cac hoat dong TDTT dudi nudc;

e Phoi hop véi Chinh phu, céc to chtc thé thao, Lién
doan, Hiép hoi thé thao quoc gia trong viéc xay dung
cac chuong trinh tuyén truyén cam st dung chat kich
thich, chat c6 con... mot cach higu qua;

e Tb chtic cac chuong trinh nghién ctru vé anh huong tiéu
cuc cua chat kich thich va chat c¢6 con dén hoat dong
TDTT dudi nuoc;

e Trién khai cac nghién ctu chi tiét vé tac hai cua chat
kich thich va chat c6 con trong cac truong hop dudi
nude, dac biét 1a dudi nudc trong hoat dong TDTT toi
cac nhom doi twong VDV cu thé, & lta tudi cu thé, tai
cac dia diém cuy thé. ..

2. Tham gia cac hoat dong TDTT dwéi nwéc ma khong
trang bi day du hé thong bao hé ca nhan
Trong giai doan tir 2005 dén 2015, ¢ gan 1000 trudng

hop duoc bao cao 1a thuong vong dudi nudc khi tham gia cac
hoat dong TDTT dudi nuéc ma khdng trang bi day du hé
théng bao ho ca nhan. Chinh vi vay, Hoi dong Phong tranh
tai nan dudi nudc qudc gia da cho trien khai mot s6 chuong
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trinh co ban sau day dé giam thiéu duoc s6 luong thuong
vong:

e Trong hoat déng Pua thuyén buém, Chéo thuyén va mét
s6 hoat dong TDTT cé phwong tién di chuyén:

o T6 chtc cac chuong trinh gido duc, nang cao k¥
nang trong cac hoat dong TDTT trén, dé ngudi choi
c6 du kién thirc, kinh nghiém va phan @ng xi ly kip
thoi trude cac tinh hudng bat ngo c6 thé xay ra;

o Y&u cau moi ca nhan khi tham gia cac hoat dong
TDTT trén bat budc phai sa dung 40 phao ca nhan
trén bién dé han ché tbi da cac truong hop xau co
thé xay ra;

o Nghién ciru cac nguy@n nhan sau xa co thé dan dén
dubi nude khi tham gia cac hoat dong TDTT trén,
dic biét 1a khi khong trang bi day du trang thiét bi,
dung cy, tuyén truyén dé nang cao y thtc cua ting
ca nhan.

e Trong hoat déng Cau cé trén bién:

o Tuyén truyén, giao duc dén mdi can thu tac dong
tieu cuc cua dudi nudc dén chinh ban than mdi
nguoi, gia dinh, cong dong, x& hoi va kinh té;
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o Xay dung cac chuong trinh huan luyén, nang cao
ki ning xt 1y c4c tinh hudng bat thuong cd thé xay
ra cho céc can thu;

o Y&u cau moi ca nhan khi tham gia cac hoat dong
Cau c4 trén bién bat budc phai mic 4o phao cau hd
dé han ché téi da dugc cac truong hop Xau co thé
Xay ra.

e Trong hogat déng Lan bién binh dwéng khi va Ldn bién
chan vit:

o Chinh pha Uc, Hoi dong Thé thao qubc gia xay
dung tiéu chuan co ban vé trang thiét bi, dung cu
ma VDV, HLV hay bat ky ca nhan nao tham gia
hoat dong Lin bién binh dudng khi va Lin bién
chan vit bat budc phai c6. Cac to chic duang ra to
chuc hoat dong TDTT nay phai co trach nhiém
trong viéc nhac nhd VDV, HLV va moi ca nhan
tuan tha tiéu chuan va quy dinh trén.

o Chinh pha Uc, Hoi dong Thé thao quéc gia sé
thuong xuyén kiém tra dinh ky chat luong, diéu
kién co so vat chat va giay phép kinh doanh céc
don vi to chac hoat dong Lan bién binh dudng khi
va Lan bién chan vit.

3. Nguwoi tham gia hoat dong TDTT dwéi nwéc khong &
trong diéu kién sic khée tot nhat
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Theo nghién ctru va bao céo caa Hoi dong Phong tranh
tai nan dudi nudc quoc gia, so lugng cac ca dudi nudc Voi
nguyén nhan chinh do tinh trang sttc khoe khong dam bao
cua chinh nguoi tham gia hoat dong dudi nudc trong giai
doan tir 2005-2015 la gan 1000 truong hop. Trong day, tap
trung ¢ nhom cac d6i twong mac bénh hé hap hoac tim mach
man tinh, nguoi & do tudi trung nién mac cac bénh 1y tuoi
gia... Ngoai ra, con s thong ké ciing chi ra rang, so luong
cac ca dudi nudc tap trung nhiéu & cong dong dan cu nguoi
Chau A (bao gom ngudi géc Han Qudc, ngudi gdc Trung
Quéc, ngudi goc Malaysia...) hodc khach du lich quéc té
méi nhap canh vao Uc...

Dudi day 1a mot sé hoat dong ma Hoi dong Phong tranh
tai nan dudi nudc qudc gia di trién khai vai muc tiéu giam
thiéu dugc s6 luong trudng hop dudi nude lién quan dén tinh
trang stc khoe va thé chat cia mdi c& nhan:

e Xay dung cac quy dinh, quy trinh giam sat nghiém ngat
dé giam thiéu s6 luong dudi nudc ¢ nhom déi tuong
khach du lich quéc té;

e Xay dung hé théng bién béo hiéu, bién cam bing nhiéu
ngdn ngir dé thuan tién hon trong viéc canh bao nguy co
dudi nudc tai cac khu vuc thuong xuyén dién ra hoat
dong TDTT dudi nude nhu bé boi, khu vui choi giai trf,
ven bién, song, sudi, ao, hd...
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e Tuyén truyén va gido duc moi ca nhan trong viéc danh
gia, kiém tra tinh hinh suc khoe cua ban than, tir diy dua
ra dugc quyét dinh dung dan cho viéc tham gia hay
khong tham gia hoat dong TDTT dudi nudc;

e Va mot so cac hoat dong tuyén truyén khac. ..

4. Thién tai va cac hién twong bat thwong cia thoi tiét
Cac hién twong bat thuong cua thoi tiét 1a diéu rat khd

kiém soat tat ca moi qudc gia. Con ngudi chi o thé tién doan
trude duoc phan ndo nhitng hé qua dén tir cac hién tuong bat
thuong ndy va phong tranh duoc phan nao nhiing hé qua tiéu
cuc do thién tai va c4c hién tugng bat thuong cua thoi tiét co
thé mang lai.

Pudi nudc do thién tai va cac hién tugng bat thuong cua
thoi tiét cling chinh 1a mot trong nhitng van d&& ma Chinh phu
Uc va céac qudc gia trén thé gigi dang tim cach giai quyét, tuy
nhién két qua thu dugc chua danh gia hiéu qua. Theo thong
ké cta Hoi déng Phong tranh tai nan dudi nuéc qubc gia, sb
lwong cac ca dudi nudc do thién tai va cac hién twong bt
thuong cua thoi tiét giai doan 2005-2015 1a gan 800 truong
hop (trung binh 80 truong hop/nam, ca biét c6 nam 2010,
con s6 nay lén toi gan 150 truong hop). Bay duoc xem la
mét con s6 tuong d6i 16n dbi véi mot qudc gia co nén du bao
thoi tiét hién dai nhu Uc.
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Mot s6 hoat dong Hoi dong Phong tranh tai nan dudi
nudc quoc gia da trien khai véi muc dich giam thiéu so
lwong thuong vong do thién tai va cac hién twong bat thuong
cua thoi tiét gom:

e Xay dung cac chuong trinh canh bao thién tai va cac
hién tuong bat thuong cua thoi tiét vai cac qubc gia lan
can;

e Phoi hop véi céac to chuc, trung tdm canh béo thién tai
va hién tuong bat thuong cua thoi tiét trén thé gioi dé
dua ra duoc du béo thoi tiét chinh x&c nhat cé thé. Tu
day kip thoi dua ra duoc nhitng phuwong an phan tng kip
thot nhu di dan, so tan...

e Xay dung céac chinh sach hd tro toi da nguoi dan Kkhi
hién twong bat thuong vé thoi tiét dién ra, dé tur day
nguoi dan c6 thé thuan lgi hon trong viéc tai hoa nhap
va tai xay dung cong dong;

e VA rat nhiéu cac hoat dong hiéu qua khac. ..

Phwong Ngoc tong hep va bién dich theo Australian Water
Safety Council

103



Sé 73 — Cdc chwong trinh phong chong duéi nuwéc

THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Phu — Ba Dinh — Ha Noi
DT: 024.3747.2958 — 024.3747.5254; Fax: 024.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chju trach nhiém xudt bdn va néi dung:
Giam d6c Trung tdm Thong tin TDTT
Tong bién tap Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam
TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:
Ths. Ng6 Thinh Huong
Bién dich:
Phuong Ngoc, Tué Minh, Thu Ha, Hong Anh
Hong Hanh, Hai Yén, Btc Anh, Thanh Huong
Trinh bay:
Phuong Ngoc

104


mailto:banbientap@tdtt.gov.vn
http://www.tdtt.gov.vn/

